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	減塩だしの素混ぜもっちり麦飯
	【材料 INGREDIENTS】
	めし総量約800ℊ
	白米
	2合(300g)
	もっちり麦
	2包(70g)
	適量
	もっちり麦用水
	100ml
	減塩77％カットのだしの素
	1袋(4ℊ)
	塩分量  約0.1ℊ
	主
	菜
	副
	菜
	汁
	物
	ご
	飯
	・
	麺
	類
	一
	品
	サ
	ラ
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	ド
	リ
	ン
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	当
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	料
	理





