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	減塩醤油もっちり麦飯
	【材料 INGREDIENTS】
	めし総量約800ℊ
	白米
	2合(300g)
	もっちり麦
	2包(70g)
	寺田屋の有機減塩醤油
	大さじ3杯(54g)
	適量
	もっちり麦用水
	100ml
	寺田屋の有機減塩醤油
	塩分量１／２





