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	華風コーンスープ
	【材料 INGREDIENTS】２人分
	クリームコーン缶
	(もしくはパック)
	1/2個(190ｇ)
	300㎖
	料理酒
	小さじ1(5g)
	鶏ガラスープの素
	小さじ1(3g)
	ハム(刻む)
	2枚(20g)
	長ネギ(刻む)
	１/4本(20g)
	片栗粉
	小さじ1(4g)
	小さじ2(10g)
	卵(溶きほぐす）
	1個(50g)
	塩こしょう
	少々
	① 鍋に水・料理酒・ガラスープの素・クリームコーン・ハム・
	長ネギを入れ、ひと煮立ちさせる。
	② 火を止め、水溶き片栗粉を加えて混ぜる。再度弱火で1分加熱し、とろみをつける。
	③ スープをかき混ぜながら溶き卵を回し入れ、ふんわり固める。
	④ 塩こしょうで味を調える。
	主
	菜
	副
	菜
	汁
	物
	ご
	飯
	・
	麺
	類

	一
	品
	サ
	ラ
	ダ
	お
	菓
	子
	ド
	リ
	ン
	ク
	お
	弁
	当
	季
	節
	の
	料
	理




