


ごはん茶碗1杯(150g)あたり

カロリー

塩分

タンパク質　＋　ビタミンC

　　　鶏肉　　　　ピーマン　レモン
　　　　　　　パプリカ

タンパク質　＋　ビタミンC

　　　鶏肉　　　　ピーマン　レモン
　　　　　　　パプリカ

年中安定価格の小松菜は

ビタミン・ミネラルの

　栄養豊富なお野菜

　タンパク質を加えると

　　　　美容効果もアップ

レシピに使用した
特選アイテムのご紹介

コラーゲンの生成促進に

タンパク質とビタミンCで
ハリと弾力のある肌を保ちます

コラーゲンの生成促進に

タンパク質とビタミンCで
ハリと弾力のある肌を保ちます

レシピのおまけ　肌力アップの栄養の組合せ

小松菜

ビタミンA

ビタミンB群

ビタミンC

鉄

カルシウム

カリウム

小松菜

ビタミンA

ビタミンB群

ビタミンC

鉄

カルシウム

カリウム

佐賀県産の天然はちみつ

はらまき養蜂場の百花蜜

ビン １㎏　　 5,940円 

ビン 130g　  1,404円

ボトル500g　3,240円

ボトル300g　2,160円

　　（すべて税込み価格）

みつばちのおすそわけ

自然のめぐみを食卓に

レシピのおまけ　肌力アップの栄養の組合せ

・腸内細菌のえさになる
　　　　　発酵性食物繊維の多い「もっちり麦」
・美肌効果のアントシアニンを含む「黒米」
・血流改善・VBで代謝サポートする「もちきび」
・血行促進スーパーフード「アマランサス」
・"ヨクイニン"とも呼ばれ、肌のターンオーバー
　　促進やくすみと乾燥対策にもいい「はと麦」

永倉精麦　
もっちり五穀
分包タイプ20ｇ×12袋
671円(税込)

もっちり五穀もっちり五穀


