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信通ＡｕＧｕＳＴきんげ
毎
日
の
言
ら
し
の
中
で
身
近
な
存
在
で
あ
る

コ
ー
ヒ
ー
で
す
が

そ
の
歴
史
は
古
く

１０
世
紀

頃
に
エ
チ
オ
ビ
ア
か
ら
ア
ラ
ビ
ア
半
島
へ

１５

世
紀
頃
に
ヨ
１
０
ツ
パ
ヘ
と
ξ
わ
り

江
戸
時

代
に
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
日
本
（長
崎
）に
持
ち
込
ま

れ
ま
し
た

当
時
は
栞
と
し
て
も
使
わ
れ

そ
の

後
は
嗜
好
品
と
し
て
普
及
し
ま
し
た

近
年
は

世
界
中
の
調
査
研
究
に
よ
っ
て

健
康
に
良
い

飲
み
物
と
し
て
注
曰
さ
れ
て
い
ま
す
．

コ
ー
ヒ
ー
の
成
分
と
し
て
有
名
な
の
は
カ

フ
エ
イ
ン
で
す
が

ほ
か
に
ポ
リ
フ
エ
ノ
ー
ル

の

一
種
で
あ
る
ク
ロ
ロ
ケ
ン
酸
や

ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
の
ニ
コ
チ
ン
醸

た^
ば
こ
の
二
∃
チ
ン
と

は
違
い
ま
す
）
Ｎ
Ｉ
メ
テ
ル
ビ
リ
ジ
ニ
ウ
ム

（Ｎ
Ｍ
Ｐ
）な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
．

コ
ー
ヒ
ー
は
豆
の
焙
煎
の
程
度
や
抽
出
法
に

よ
っ
て
味
や
香
り
だ
け
で
な
く
そ
の
成
分
も
変

化
し
ま
す
．
ク
ロ
０
ケ
ン
酸
は
勲
に
弱
い
の
で

浅
煎
り
の
豆
に
多
く

ニ
コ
チ
ン
酸
と
Ｎ
Ｍ
Ｐ

は
深
煎
り
の
豆
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。カ
フ
ェ

イ
ン
は
熱
で
は
量
が
変
化
し
な
い
た
め

全
て

に
含
ま
れ
て
い
ま
す

カ
フ
エ
イ
ン
の
覚
醒
作
用
は
脳
神
経
組
胞
の

活
動
が
九
進
す
る
こ
と
に
よ
る
中
枢
興
菖
作
用

の
ひ
と
つ
て

眠
気
を
覚
ま
す
だ
け
で
な
く

集

中
方
を
高
め
る
効
果
も
あ
り
ま
す

他
に
も
鎮

痛
作
用

利
尿
作
用

［自
酸
分
泌
促
進
作
用
な
ど

が
あ
り
ま
す

ク
ロ
ロ
ケ
ン
酸
は
⊃
―
ヒ
ー
独
特
の
き
み
や

香
り

ｅ
の
素
に
な
る
成
分
で

抗
駿
化
仁
用
や

ｈ
炎
症
作
用
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
．脂
肪
と
糖

質
の
消
化
吸
収
を
抑
制
じ

脂
防
の
燃
燒
を
促
す

と
い
う
報
告
も
め
り
ま
す

こ
れ
ら
の
作
用
を
利

用
し
て

運
動
の
３０
分
か
ら
１
時
間
前
に
ブ
ラ
ッ

ク
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
と
脂
肪
が
燃
え
や
す
く
な

り
知
，
３０
分
程
度
の
昼
寝
の
前
に
飲
む
と
ス
ッ

キ
リ
ロ
覚
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
．

適
量
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

自
分
に
合

っ
た
量
で
じ
ょ
う
ず
に

愉
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

コ
ー
ビ
ー
を
飲
む
習
慣
が
あ
る
人
は
な
い
人

に
比
べ
で

２
型
糖
尿
病
や
肝
か
ん

ハ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
が
低
下
し
た
と
の

報
告
が
あ
り
ま
す
。ま
た

１
日
３
～
４
Ｆ
飲
む

と

心
血
管
や
脳
血
管
疾
患
の
死
亡
リ
ス
ク
が

約
４
割
低
く
な
る
と
話
題
に
な
り
ま
し
た
．た

だ
し

カ
フ
ェ
イ
ン
を
大
量
に
摂
取
す
る
と

不

安
や
不
眠
な
ど
の
精
神
症
状
や

手
足
の
震
え

動
機

胸
や
け
な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
．
ま
た
釜
白
段
か
ら
多
く
飲
ん
て
い
る
人

が
飲
ま
な
い
と

頭
痛
や
集
中
力
の
低
下

疲
労

感
な
ど
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
．
お
酒
と
同

じ
よ
う
に

カ
フ
エ
イ
ン
に
も
強
い
人
と
弱
い

人
が
あ
る
の
で

適
量
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。
一
般
に

健
康
な
大
人
な
ら
１
日
に
３
～
５

杯
は
問
題
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が

妊
娠
中

や
授
乳
中
の
人
は
控
え
る
か

１
杯
程
度
に
し

た
方
が
よ
い
て
し
よ
う

［円
腸
葉
や
せ
ん
そ
く

の
東
な
ど

の
み
合
わ
せ
に
注
意
が
ら
要
な
も

の
が
あ
り
ま
す
の
で

気
に
な
る
方
は
菓
剤
師

に
こ
相
談
く
だ
さ
い
．

⊃
―
ヒ
ー
は
朝
の
目
覚
め
に

リ
ラ
ツ
ク
ス

タ
イ
ム
に
と

生
活
に
欠
か
せ
な
い
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
．自
分
に
合
っ
た
量

て
し
よ
う
ず
に
愉
し
ん
て
い
き
ま
し
よ
う
．

初めまして |く ば案局の「ザ

んさ通信Jです。平成元年に誕

生して今回か第328号です.

薬剤師が毎月交替て原稿を書

いています。これまでは、くば

葉局をこ利用いただいた方

と 店舗のこ近●Flのお宅にお

届けしてきましたが 今月から

はより多くの皆様とお会いで

きるようになりました。これか

らも『こころとからだの健康

づくり』に役立ついろいろな

情報発信を続けていきます。

どうそよろしくお願いします。

×みやき町の皆様にはこれまで

どおりにお届|サ します

の
み
合
わ
せ
に
注
意
が
必
要
な

も
の
が
あ
り
ま

，
の
で

丸́
に
な
る
方

は
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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