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Ｇ
口
個
の
お
Ｂ
Ｏ
し

料茉
餞

Iずんき通信
最
近

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
話
題
て
時
々
耳
に
す
る

「Ｃ
Ｉ
（
ジ
ー
ア
イ
）値
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
が

ま
た
な
じ
み
の
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま

す

０
１
と
は
「グ
リ
セ
ミ
ッ
ク

イ
ン
デ
ツ
ク

ス
」
の
略
で

食
事
の
後
に
血
糖
値
が
上
昇
す
る

ス
ピ
ー
ド
を
数
値
て
表
し
た
も
の
で
す
．上
昇
の

ス
ピ
ー
ド
が
緩
や
か
な
も
の
は
Ｃ
Ｉ
値
が
低
く

速
い
も
の
は
Ｃ
Ｉ
値
が
高
い
と
言
い
ま
す
。

食
品
中
の
炭
水
化
物
や
糖
類
は
体
内
で
消
化

さ
れ
る
と
フ
ド
ウ
糖
に
変
わ
り

血
液
中
に
入
っ

て
全
身
の
細
胞
に
運
ば
れ
ま
す
．

，ｃ
の
時

急
激

な
血
糖
上
昇
が
起
こ
る
と
体
に
思
い
影
響
が
あ

る
た
め

そ
れ
を
抑
え
よ
う
と
し
て
膵
臓
か
ら
イ

ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
．
と
こ
ろ
が
イ
ン
ス

リ
ン
は

血
糖
を
下
げ
る
だ
け
て
は
な
く

脂
肪

の
合
成
を
増
や
し
た
り

脂
肪
細
胞
の
分
解
を
抑

制
す
る
と
い
う
あ
り
が
た
く
な
い
働
き
も
持
っ

て
い
る
の
で
す
。
そ
こ
で

イ
ン
ス
リ
ン
が

一
気

に
分
泌
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

血
糖
値

の
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る
よ
う
な
食
事
が
大
切

に
な
っ
て
き
ま
す
。

米
や
小
麦
は
精
製
の
方
沐
て
Ｃ
Ｉ
値
が
変
化

し
ま
す

精
製
し
て
い
な
い
も
の
は
食
物
繊
維
が

多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め

消
化
に
時
間
が
か
か

り

そ
の
分
血
糖
上
昇
が
緩
や
か
に
な
り
ま
す
。米

は
白
米
よ
り
玄
米
や
分
づ
さ
米
（玄
米
と
白
米
の

間
の
状
態
）
小
麦
粉
は
全
粒
粉
を
選
ぶ
と
よ
い
て

し
よ
う
．た
だ
し

低
Ｇ
Ｉ
値
の
も
の
が
必
ず
し
も

低
カ
ロ
リ
ー
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で

こ
の

点
は
注
意
が
必
要
で
す
．

Ｇ
Ｉ
値
は
食
べ
る
量
や
そ
の
料
理
方
漱
　
一
緒

に
食
べ
る
も
の
に
よ
り
違
つ
て
き
ま
す
．日
米
を

食
べ
る
時
は

食
物
繊
維
の
多
い
お
か
ず

野^
菜

豆
類
な
ど
）を
あ
わ
せ
る
と

全
体
的
な
０
１
値
を

下
げ
る
こ
と
が
て
き
ま
す
。ま
た

食
べ
る
順
番
に

も
コ
ツ
が
あ
っ
て

食
物
繊
維
の
多
い
も
の
か
ら

先
に
食
べ
て

後
か
ら
主
食

炭^
水
化
物
）を
摂
る

と
よ
り
効
果
的
で
す
。
さ
ら
に
油
分
は
消
化
の
ス

ピ
ー
ド
を
遅
ら
せ
る
の
で

Ｃ
Ｉ
値
の
高
い
根
菜

類

い
も
類
な
ど
は
油
を
使
っ
て
調
理
す
る
と
よ

い
て
し
よ
う
。
食
バ
ン
や
フ
ラ
ン
ス
バ
ン
も
高

Ｇ
Ｉ
食
品
で
す
。
オ
リ
ー
フ
オ
イ
ル
を
つ
け
る
の

が
お
す
す
め
て
す

「セ
カ
ン
ド
ミ
‥
ル
効
果
』
に
つ
い
て

こ
の
他
に

急
激
な
血
糖
上
昇
を
防
く
も
の
と

し
て
「セ
カ
ン
ド
ミ
ー
ル
効
果
」
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
．
セ
カ
ン
ド
ミ
ー
ル
と
は
２
回
目
の
食
事

と
い
う
意
味
て

１
回
目
の
食
事

朝^
食
）
の
時
に

摂
つ
た
食
品
に
よ
り

２
回
目

昼^
食
）
以
降
の
血

糖
値
上
昇
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
の
で
す

そ
の
日
の
１
回
日
の
食
事
に

低
Ｃ
Ｉ
値
の
も
の
（未
精
製
の
穀
類

３
一類
と
そ

の
加
工
品

葉
野
菜

り
ん
こ

い
ち
こ

オ
レ
ン

ジ

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
）
を
食
べ
て
お
く

と
効
果
が
期
待
て
き
ま
す
．

最
近
は

低
Ｃ
Ｉ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

大
豆
や
チ

ア
シ
ー
ド
を
使
っ
た
菓
子
類
な
ど

さ
ま
さ
ま
な

製
品
が
あ
り
ま
す
．
極
端
な
食
事
制
限
は
せ
ず

主
食

副
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
つ
た
上
て

う

ま
く
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ケロらせです !

嚇
l"

イ需

昭和から平成へと変わった

1989年 に誕生したくば薬局
「■行き通信Jは毎月さまざま

なお話をみなさまにお届けし

てきましたが、8月より情報誌

「月間ぶらざ」に掲載すること

になりました。ぶらざの配布

がない地域の方々には、今後

も新聞折り込みて、また、薬局

店頭でもお渡しいたします。

これからも、健康情報発l_

基ltを目指して続けていきま

すので どうそよろしくお願い

します.

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて日剤いたします。

1魔
=掛

り

「

|■ 剤 [l′ひらかわ |

あなたのまちのくすり箱


