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Iずんき通信
世
の
中
に
は
多
く
の
ダ
イ
エ
ツ
ト
法
が
あ
り

ま
す
が

単
に
や
せ
る
こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
な

く
、カ
ロ
リ
ー
や
栄
養
素
を
勉
強
す
る
こ
と
で
そ

の
後
の
食
習
慣
が
変
化
し
て

太
る
食
べ
物
を
欲

さ
な
く
な
る
状
態
を
つ
く
る
こ
と
が
理
想
で
す
．

そ
う
で
な
け
れ
ば

か
な
り
の
確
率
で
リ
バ
ウ
ン

ド
し
ま
す
。
そ
し
て

そ
の
カ
ギ
を
握
る
の
が
、
味

覚
と
嗜
好
で
す
．味
覚
と
は
生
ま
れ
つ
き
備
わ
っ

て
い
る
感
覚
機
能
の
こ
と
で

嗜
好
と
は
こ
と
も

の
頃
か
ら
の
経
験
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
身
に

つ
い
た
後
天
的
な
好
き
嫌
い
の
こ
と
で
す
．
て

は

人
が
「お
い
し
い
」と
感
じ
る
の
は
ど
う
い
う

し
く
み
な
の
で
し
ょ
う
か
つ

①
「生
理
的
〓

体
に
必
要
な
栄
責
成
分
の
味
は

本
能
的
に
お
い
し
い
と
感
じ
ま
す
．疲
れ
た
時

の
塩
味
や
甘
味
、
レ
モ
ン
味
な
ど
が
ｔ
表
例

で

全
て
の
動
物
が
持
つ
感
覚
で
す
。

②
『文
化
的
∵

幼
少
期
に
親
し
ん
だ
味
で
す
．
こ

の
頃
よ
く
食
べ
た
も
の
は
懐
か
し
く
て
お
い

し
く
、
体
が
安
全
と
感
じ
る
の
で
す
．
味
や
臭

い
の
記
憶
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
強
く
関
わ

っ
て
い

て

人
間
特
有
の
も
の
で
す
．

③
『情
報
〓

学
習
で
作
り
上
げ
た
大
人
の
味
覚

で
す
．初
め
て
高
い
ワ
イ
ン
を
飲
ん
だ
人
は
，
ｃ

う
い
う
の
が
お
い
し
い
ワ
イ
ン
な
ん
だ
」と
を

習
し
ま
す
。
そ
う
い
う
経
験
を
積
み
重
ね
て
身

に
つ
く
感
覚
で
す
。

③
「病
み
つ
き
」
‥
止
ま
ら
な
く
な
る
悩
ま
し
い
味

で
す
。
砂
糖

塩

油
の
味
は
脳
の
『快
感
中
枢
』

を
刺
激
す
る
の
で

満
腹
に
な
っ
て
も
や
め
ら

れ
ず

現
代
人
を
悩
ま
せ
る
厄
介
な
も
の
で
す

人
為
的
に
精
製
し
た
食
品
を
食
べ
た
時
に
強
く

表
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
．

今
で
は
当
た
り
前
の
存
在
と
な
っ
た
加
工
食
品

や
フ
ア
ス
ト
フ
ー
ド
で
す
が

摂
り
す
ぎ
る
と

知

ら
な
い
う
ち
に
妹
党
に
変
化
が
出
て
き
ま
す
。も

し
、
そ
の
せ
い
て
太
る
よ
う
な
も
の
を
欲
し

健
康

を
害
す
る
も
の
を
お
い
し
い
と
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
し
た
ら
　
，

多
く
の
化
学
調
味
料
が

使
わ
れ
て
い
る
現
在

こ
れ
ら
の
味
に
慣
れ
て
し

ま
う
と

必
要
以
上
に
食
欲
が
出
て
し
ま
う
傾
向

が
あ
り
ま
す
．
ま
た

食
べ
す
ぎ
て
い
な
く
て
も

消
化
器
や
身
体
の
代
謝
に
以
要
な
ホ
ル
モ
ン
が

正
常
に
働
か
な
く
な
っ
て

大
り
や
す
く
や
せ
に

く
い
体
質
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

味
覚
は
本
来

食
べ
物
に
毒
が
な
い
か
を
感
知

す
る
た
め
に
存
在
し
、
「お
い
し
い
―
〓
も
っ
と

食
べ
た
い
―
」
と
感
じ
る
の
は

必
要
な
物
を

も

っ
と
摂
ろ
う
と
す
る
本
能
的
な
欲
求
か
ら
で

す
。
そ
し
て

充
分
だ
と
思
え
は
そ
こ
で
ス
ト
ツ

プ
を
か
け
る
機
能
も
備
わ
っ
て
い
る
の
で
す
．
と

こ
ろ
が
、
味
覚
が
お
か
し
く
な
る
と
嗜
好
も
偏

り

肥
満
な
ど
の
不
都
合
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た

味
覚
に
必
要
な
亜
鉛
は
体
内
で
作
り
出
せ

な
い
た
め

食
べ
物
か
ら
摂
取
す
る
べ
き
な
の
で

す
が
、ジ
ヤ
ン
ク
フ
ー
ド
に
は
あ
ま
り
含
ま
れ
な

い
た
め

依
存
す
る
と
味
覚
障
害
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
．
一
方

だ
し
の
″う
ま
み

に
こ
と

も
の
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
人
は

こ
の
味
で
満

足
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
．

お
と
な
に
な
っ
て
か
ら
で
も
味
覚
と
嗜
好
は

リ
セ
ツ
ト
が
可
能
で
す
。
味
覚
を
鍛
え
て

ベ
ス

ト
な
体
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
よ
う
。
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ては場を223の案剤師が皆様の

こころとからだの健康つくりの

お手伝いをしていま或 処方t/t

詞剤 医薬品販売だけてはなく

在宅訪間 サプリメントや健康食

品についてのアレ イヽスなど 広

い分野て活躍できる薬剤師を曰

指しませヽか?くわしくは下記ま

でお電話ください

県庁通り店●0952-23-4660

↓HPてもどうそ !

win″ kubo― pharmacy cOm/

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ
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