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参
行
の
お
Ｂ
Ｏ
し

正
し
い
●
少
や
ヽ
万

Iずんき通信

正
し
い
歩
行
を
繰
り
返
し

行
な
う
こ
と
が
体
を
整
え
て

い
く
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

私
た
ち
の
日
常
生
活
の
中
で
、
圧
倒
的
に
多
い

動
作
が
『歩
行
』
で
す
．ほ
と
ん
ど
の
人
が
無
意
識

に
繰
り
返
し
て
い
る
『歩
き
方
」が
ほ
と
ん
ど
す
べ

て
の
動
作
の
基
本
だ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

長
い
間
体
て
覚
え
て
き
た
歩
き
方
は

そ
う
簡
単

に
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
正
し
い
歩
き
方
を

意
識
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
．

【姿
勢
】
人
間
の
背
骨
は

頚
推

胸
推

腰
椎

仙

推

尾
推
が
靭
帯
や
筋
肉
て
支
え
ら
れ
て
い
て

横

か
ら
見
る
と
き
れ
い
な
Ｓ
〓
カ
ー
プ
を
描
い
て
い

ま
す
．６
～
７
に
も
あ
る
頭
の
重
み
を
、
こ
の
Ｓ
掌

カ
ー
プ
で
前
万
や
後
方
に
逃
が
し

腰
に
か
か
る

負
担
を
減
ら
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
カ
ー
プ
が

乱
れ
る
と

ゆ
が
ん
だ
ま
ま
無
理
に
バ
ラ
ン
ス
を

と
ろ
う
と
し
て

骨
の
間
の
ク
ツ
シ
ョ
ン
で
あ
る

桂
間
板
が
不
自
然
な
方
向
に
圧
力
を
受
け
た
り

あ
る
特
定
の
部
分
に
負
荷
が
集
中
し
た
り
し
て

あ
ち
こ
ち
に
痛
み
が
生
じ
ま
す

立
っ
て
い
る
時

の
悪
い
姿
勢
は
癖
に
な
り

意
識
し
な
い
と
歩
行

時
も
同
じ
姿
勢
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

【足
の
農
】
足
は
全
身
の
パ
ラ
ン
ス
を
取
る
重
要

な
土
台
で
す
．土
台
が
お
か
し
く
な
る
と

体
の

い
た
る
と
こ
ろ
に
影
響
が
出
て
き
ま
す
。
足
の
黒

に
は

地
面
か
ら
の
衝
撃
を
吸
収
し
て
く
れ
る
２

種
類
の
ア
ー
チ
が
存
在
し
ま
す
。
足
の
指
先
か
ら

付
け
根
ま
て
と

そ
こ
か
ら
か
か
と
に
か
け
て
（土

踏
ま
ず
以
外
）
の
ふ
た
つ
か
縦
ア
ー
チ
て
、
親
指
の

付
け
根
か
ら
小
指
の
付
け
根
ま
で
が
横
ア
ー
チ
で

す

本
来
は
こ
の
ア
ー
チ
を
う
ま
く
使
っ
て
歩
く

の
が
よ
い
の
で
す
が

口最
近
は
指
を
上
げ
て
歩
く

人
が
増
え
て
い
ま
す

指
先
を
上
げ

ま
た
足
指
を

縮
こ
ま
ら
せ

足
指
が
地
面
に
接
地
し
な
い
形
で

指
の
付
け
根
て
歩
い
て
し
ま
う
の
て
す
．
刺
激
不

足
に
よ
る
足
裏
の
筋
力
低
下
と

靴
が
脱
げ
な
い

よ
う
に
内
側
に
指
を
ひ
っ
か
け
る
動
作
が
主
な
原

因
で
す

歩
く
時
に
土
台
が
不
安
定
だ
と

体
が
前

後
左
右
に
揺
れ

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
首
に
余
分

な
力
が
入
っ
て
し
ま
い
ま
す

【歪
み
】
人
は
誼
に
て
も

利
き
腕

利
き
足
が
あ

り
ま
す
。片
方
ば
か
り
使
っ
て
い
る
と

筋
肉
の
つ

き
方
が
左
右
て
違
っ
て
き
て

不
均
等
な
体
が
で

き
あ
が
り
ま
す
。
骨
措
は
発
達
し
た
筋
肉
に
引
っ

張
ら
れ
る
の
で

よ
く
使
う
筋
肉
の
方
へ
ず
れ
て

い
き
ま
す
．整
骨
院
な
ど
で
嬌
正
す
れ
ば
、
一
時

的
に
は
よ
く
な
り
ま
す
が

筋
肉
や
ぜ
い
肉
の
歪

み
は
直
せ
て
い
な
い
の
で

し
ば
ら
く
す
る
と
元

に
戻
り
ま
す
。や
は
り
正
し
い
歩
行
を
練
り
返
し

行
な
う
こ
と
が
体
を
整
え
て
い
く
ポ
イ
ン
ト
だ

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
．

歩
く
機
会
が
減
っ
た
現
岱
社
会
て
は
、
正
し
い

フ
ォ
ー
ム
を
意
識
し
て
い
な
い
と

歩
行
に
関
わ

る
筋
力
が
ま
す
ま
す
低
下
し
て
い
き
ま
す
．
元
気

に
歩
き
続
け
る
た
め
に
も

以
下
の
こ
と
を
心
が

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①

か
か
と

小
指
側

親
指
の
３
点
を
意
識
し
て

歩
く
。

②

自
分
に
合
っ
た
歩
幅
で
、　
直
線
に
体
を
揺
ら

さ
ず
歩
く
。

③

膝
を
上
げ

足
首
を
緩
め
て
着
地
す
る
角
度
や

強
さ
を
調
整
す
る
．

④

足
に
合
っ
た
靴
で
歩
く
。

実顔 "るさ 元気のくば薬

局では現在22名の業剤師がき様

のこころとからだの健康づくり

のお手云いをしています.処方

せん調剤 医薬品販売だけでは

なく サプリメントや健康食品

についてのア ドバイスなど 広

い分野て活躍できる薬剤師を目

指しませんか ?く わしくは下配

までお電話ください

県庁通り店 ao952 23 4550
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処方せんを受けつけ

責任を持つて圏剤いたします。
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