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Iずんき通信 銀
闇
苗
８
日
２
罰
野
議
寸

近
年

健
康
意
識
の
高
ま
り
と
と
も
に

食
ヘ

の
間
心
も
増
加
し
て
い
ま
す
．過
剰
な
栄
査
摂
取

や
偏
っ
た
食
事
が
生
活
習
慣
病
の

一
因
と
さ
れ

８
人
が
自
覚
し
て
適
切
な
食
生
活
を
送
る
こ
と

が
必
要
と
な

っ
て
い
ま
す

こ
れ
に
伴
い

食
品

に
求
め
ら
れ
る
情
報
提
供
の
方
法
や
機
能
性
も

変
化
し
て
き
ま
し
た
．
食
品
科
掌
や
技
術
か
進
歩

し

新
し
い
機
能
を
も
つ
食
品
も
開
発
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
目
的
に
応
し
て
適
切
に
利
用
す

れ
ば
健
康
増
進
に
役
立
ち
ま
す
か

不
適
切
で
あ

れ
は
害
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

そ
こ
で
消
費

者
が
安
心
で
き
る
よ
う
な
適
切
な
情
報
を
提
供

す
る
た
め
に
つ
く
ら
れ
た
の
が
一保
健
機
能
食

口四
制
度
で
す

保
健
機
能
食
品
に
は
次
の
３
種

類
が
あ
り
ま
す
。

◆
特
定
保
健
用
食
品
（ト
ク
ホ
）

体
の
生
理
機
能
に
影
響
を
与
え
る
成
分
を
含

み

製
品
こ
と
に
有
効
性
や
安
全
性
に
関
す
る
科

学
的
根
拠
に
つ
い
て
国
の
審
査
を
受
け
て
い
る

の
で

特
定
の
用
途
を
表
示
て
き
ま
す

許
可
を

受
け
た
食
品
に
は
許
可
証
票
が
付
け
ら
れ
ま
す
．

こ
の
マ
ー
ク
が
つ
い
た
食
品
は
店
頭
や
広
告
な

ど
で
も
よ
く
目
に
し
ま
す
．
ト
ク
ホ
の
表
示
と
し

て
認
め
ら
れ
て
い
る
効
果
に
は
「
の
な
か
の
調
子

を
整
え
る
「
血
圧
が
高
め
の
方
に
二
皿
糖
値
が
高

め
の
方
に
〓
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
め
の
方
に
」

『虫
歯
の
原
因
に
な
り
に
く
い
〓
こ
の
健
康
維
持

に
役
立
つ
〓
体
脂
肪
か
つ
き
に
く
い
Ｌ
骨
の
健
康

が
気
に
な
る
方
に
」な
と
が
あ
り
ま
す
．

◆
栄
姜
機
能
食
品

特
定
の
栄
員
成
分
を
含
む
も
の
で

国
の
基
準

に
従
っ
て
そ
の
栄
豊
成
分
の
機
能
を
表
示
す
る
も

の
で
す
．さ同
じ
化
や
不
規
則
な
食
事
に
よ
り

必
要

な
栄
査
素
を
食
事
か
ら
長
れ
な
い
場
合
な
ど
の
補

る
か
目
的
で
す

表
示
対
象
と
な
ろ
成
分
は
亜
鉛

カ
ル
シ
ウ
ム

鉄
な
ど
５
種
類
の
ミ
ス
ラ
ル
類
と

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

３
ま

Ｃ

Ｄ

Ｌ

〓
一酸
な
と
の
１２

種
類
の
ビ
タ
ミ
ン
類
で
す

い
ず
れ
も
人
間
の
生

命
活
動
に
必
要
不
可
欠
て

科
営
的
根
■
か
広
く

認
め
ら
れ
た
も
の
で
す

０
機
能
性
表
示
食
品

今
年
の
４
月
か
ら
新
た
な
分
類
と
し
て
加
わ
り

ま
し
た
　
一
般
の
食
品
は
機
能
表
示
は
で
き
ま
せ

ん
が

安
全
性
や
機
能
性
の
根
拠
に
関
す
る
情
報

を
届
け
出
れ
ば

メ
ー
カ
ー
の
員
任
に
お
い
て
機

能
性
を
表
示
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

た
だ

し

ト
ク
ホ
と
は
異
な
り

個
別
の
許
可
を
受
け
た

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
．
泊圧
同
じ
な
い
よ
う
に
注

意
が
必
要
で
す
●
こ
の
制
度
は
ま
た
新
し
い
た
め

そ
の
表
示
や
根
拠
の
基
準
に
つ
い
て
問
題
視
さ
れ

て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
．よ
り
詳
し
い
情
報
を

得
た
い
場
合
は

消
員
者
庁
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

メ
ー
カ
ー
か
届
け
出
た
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
．

保
健
機
能
食
品
を
選
ぶ
時
に
は

ど
の
効
果
が

必
要
な
の
か

現
在
の
食
生
活
も
含
め
て
よ
く
著

え
る
こ
と
が
前
提
で
す
。
健
康
に
よ
い
か
ら
と

い
っ
て
多
量
摂
取
し
て
も

よ
り
多
く
の
効
果
が

期
待
で
き
る
わ
け
て
は
な
く

害
を
及
ぼ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。ま
た

健
康
か
気
に
な
る
方
が
対

象
で
あ
り

病
気
の
治
療
が
目
的
て
は
あ
り
ま
せ

ん

持
病
の
あ
る
方
や
治
療
薬
を
服
用
さ
れ
て
い

る
場
合
は
そ
の
効
果
に
影
響
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い

摂りたいものは…?
ス

ごタ
オロ ソ`
談 フ
<に
だ
0
し1

健康維持のため、今よりも元

気になりたいから と健康食品

や保健機能食品を利用する目

的は人によつてきまざまです。

製品の種類も数えきれないほ

どあり、ひとつの成分だけ見て

も 多くのメーカーから販売さ

れているので その中で自分に

いちばん適したものを選ふの

は簡単ではありません。こんな

時は薬剤師や登録販売者にご

相談ください。お役にたつもの

をこ提案します。

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて調剤いたします。
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あなたのまちのくすり箱
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