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個
師
の
お
Ｂ
０
０

Iずんき通信
私
た
ち
が
食
べ
た
も
の
は

中甲
小
腸

大
腸
と

通
っ
て
い
く
途
中
で
、
必
要
な
水
分
や
栄
責
分
が

体
に
吸
収
さ
れ

不
要
に
な
っ
た
カ
ス
が
最
終
的

に
使
の
形
に
な
っ
て
排
泄
さ
れ
ま
す
。排
使
の
習

慣
に
は
か
な
り
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、３
日
以

上
排
便
が
な
か
っ
た
り

量
が
少
な
く
て
残
使
感

や
腹
痛
が
あ
る
よ
う
な
場
合
は
便
秘
と
考
え
らヽ
れ

ま
す
。便
秘
は

一
般
に
腸
の
機
能
低
下
に
よ
つ
て

起
こ
り

次
の
３
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
．

①

直
腸
性
　
便
意
を
感
じ
な
い
こ
と
が
原
因
で

起
こ
り
ま
す
翌
曰
段
か
ら
使
意
を
我
慢
す
る
習

慣
が
つ
い
て
い
る
と

だ
ん
だ
ん
と
使
意
を
感

じ
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②

け
い
れ
ん
性
‥
腸
が
け
い
れ
ん
す
る
こ
と
に

よ
り

使
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い

コ
ロ
コ
ロ
と

し
た
使
に
な
り
ま
す
．
ス
ト
レ
ス
な
ど
か
ら
腸

が
緊
張
し
て
し
ま
う
こ
と
が
原
因
で
す
。
ま
た

使
秘
と
下
痢
を
交
互
に
繰
り
返
す
場
合
も
あ

り
ま
す
。

③

弛
緩
性
　
腸
全
体
の
運
動
機
能
が
弱
り

便
を

押
し
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
状
態
で

す
。
高
齢
の
方
や
女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

便
秘
の
改
善
に
は
、ま
ず
食
事
と
運
動
で
挑
戦
し

合
勧
崚
維
と
乳
黎
菌

‥

パ
う
ン
ス
の
取
れ
た
０
当

，
‥

―
レ）千ｔ
の罫
‥以

て
み
ま
し
ょ
う
．

０
食
事
‥

一
般
的
に
、
便
秘
解
消
に
は
食
物
繊
維

と
乳
醸
菌
が
お
す
す
め
で
す
．
食
物
繊
維
は
水
溶

性
（海
藻

こ
ん
に
ゃ
く

果
実
な
ど
）と
不
溶
性

穀^
類

野
菜
類
台

， 類
な
ど
）
に
分
か
れ
ま
す
。水

溶
性
は
便
を
柔
ら
か
く
し
、
不
溶
性
は
形
が
残
っ

た
ま
ま
で
腸
を
刺
激
し
て
排
便
を
促
し
ま
す

そ

の
た
め

こ
の
２
種
類
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
不
浴
性
だ
け
を
過
剰
に

摂
っ
て
し
ま
う
と

逆
に
使
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
．
一
方

乳
酸
菌
に
は
善
玉
菌
と

し
て
腸
内
環
境
を
整
え
る
役
目
が
あ
り
ま
す
。最

近
の
肉
類
中
心
の
食
事
で
は
思
玉
菌
が
増
え
や
す

く

腸
内
細
菌
の
パ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
便
秘
を
引

き
起
こ

，
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
言
玉
菌
を
増
や
す

に
は

乱
製
品

ヨ^
ー
グ
ル
ト

チ
ー
ズ
な
ど
Ｙ
発

酵
食
品

納^
豆

味
噌

キ
ム
チ
な
ど
）を
意
識
し
て

浸
り
ま
し
よ
う
．

，）
し
て
大
切
な
の
は

パ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
を
規
則
正
し
く
繰
り
返
す
こ
と
で

す
．
使
秘
解
消
の
た
め
に
と

偏
つ
た
食
事
を
す

る
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た

朝
起
き
で
す

ぐ
に
冷
た
い
水
や
牛
乳
を
飲
む
と

腸
が
刺
激
さ

れ
て
動
き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

●
運
動
‥
運
動
不
足
は
便
秘
の
大
敵
で
す
．特
に

腹
筋
が
弱
っ
て
く
る
と
、
腸
を
支
え
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り

大
腸
全
体
が
骨
盤
内
に
落
ち
て
し

ま
い
ま
す

落^
下
腸
）．
女
性
は
男
性
と
比
較
す
る

と
筋
力
が
弱
い
た
め
に
落
下
腸
に
な
り
や
す
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
．
太
っ
て
い
な
い
の
に
下
腹
だ

け
が
ポ
ツ
コ
リ
し
て
い
る
場
合
は
要
注
意
で
す
．

対
策
と
し
て
は

腸
の
マ
ツ
サ
ー
ジ
の
他
に

腹

筋
を
鍛
え
る
こ
と
も
似
要
で
す
。無
理
な
く
気
分

転
換
に
も
な
る
よ
う
な
ス
ト
レ
ツ
チ
な
ど
の
運

動
を
日
常
の
中
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
．

頑
固
な
使
秘
が
続
く
場
合

大
腸
疾
患
が
隠
れ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、他
の
病
気

糖^

尿
病

甲
状
腺
機
能
低
下
畠
目
腸
障
害
な
ど
）
の
治

療
薬
が
原
因
で
便
秘
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば

主
治
医
や
楽
剤
師

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

手L酸菌製剤は…

さ
し|

便秘や下痢の解消のために

寧t酸菌を日常的に摂りたいも

のです力ヽ 事し製品は吉手な方

や、塩分を控えているので漬

物はちよつと ―という場合に

は平L酸菌製剤が強い味方で

す。複数の菌を含む効果的な

製品、幼児にも使える顆粒状

のものなど、おすすめの商品

があります。また、酵素も快便

の手助けをしてくれます。とう

そご相談ください。

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて瀾剤いたします。
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