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Iずんき通信
近
年
、猛
詈
曰
や
熱
帯
夜
が
増
え
て
外
気
温
は

上
が
る

一
方
で
、
エ
ア
コ
ン
の
普
及
て
室
内
外
の

温
度
差
が
と
て
も
大
き
く
な
っ
て
お
り
、体
温
詢

節
だ
け
て
体
力
を
消
耗
し
て
し
ま
い
ま
す
．
さ
ら

に
冷
た
い
物
の
摂
り
す
ぎ
で
胃
腸
が
冷
え
て
消

化
不
良
に
な
っ
た
り

寝
き
し
く
て
眠
れ
ず
翌
日

ま
で
疲
れ
が
残
っ
た
り
と

さ
ま
ざ
ま
な
不
都
合

が
現
れ
ま
す
。
ま
た

過
度
な
冷
房
て
身
体
が
冷

え
す
ぎ
る
と

全
身
の
血
流
が
滞
っ
て
身
体
の
す

み
ず
み
ま
で
栄
費
や
醸
素
が
行
き
届
か
す

倦
怠

感
上
肩
こ
り

頭
痛
な
ど
が
起
こ
り
ま
す

気
温
や
湿
度
が
上
が
る
と

私
た
ち
の
体
内
て

は
そ
の
変
化
に
対
応
し
よ
う
と

さ
ま
ざ
ま
な
機

能
の
調
整
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
調
整
役
を
担
っ

て
い
る
の
が

ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
で
す

特
に
夏
は
汗
と
と
も
に
大
量
の
ビ
タ
ミ
ン
〓
ヽ

ネ
ラ
ル
が
失
わ
れ
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
は
体
内
で
つ
く
る
こ
と
が
で
き
な

い
た
め

食
事
で
補
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
色
が

濃
い
夏
野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
〓

ネヽ
ラ
ル
が
豊
富
て

す
。
ま
た

食
欲
減
退
に
よ
り
た
ん
ぱ
く
質
の
摂

取
量
が
減
っ
て

筋
肉
量
や
骨
量
に
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。た
ん
ば
く
質
は
植
物
性
と
動
物
性
を
バ

ラ
ン
ス
良
く

毎
日
食
べ
る
よ
う
０
が
け
て
く
だ

さ
い
。

運
動
や
お
風
呂
で
汗
を
か
く
と
…

こ
の
時
期
は
暑
さ
て
活
動
を
休
上
し
が
ち
で
す

が

エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
か
し
っ
か
り
て
き
る
よ
う
に

基
礎
体
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う

運
動
て
汗
を
か
け
る

体
に
す
る
こ
と
は
体
温
調
節
機
能
を
高
め
る
の
に

も
役
立
ち
ま
す
．
早
朝
な
ど
涼
し
い
時
間
帯
に
軽
い

全
身
運
動
を
す
る
の
が
お
す
す
め
て
す
．ま
ず
は
ス

ト
レ
ツ
チ

ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
か
ら
始
め
て
み
て
く

だ
さ
い

慣
れ
て
き
た
ら
水
丞
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
も
よ
い
て
し
よ
う

こ
の
時

前
後
に
水
分
を
摂

る
こ
と
を
忘
れ
な
い
て
く
だ
さ
い
．

夏
場
は
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
て
済
ま
せ
る
人
が
多
い

よ
う
で
す
が
　
一
日
中
冷
一房
に
あ
た
つ
て
い
る
人

は
要
注
意
で
す
。毎
日
で
は
な
く
て
も

週
に
何
回

か
は
湯
ぶ
ね
に
入
る
と

血
行
が
よ
く
な
る
だ
け

て
は
な
く

運
動
と
同
様
に
汗
を
か
く
こ
と
で
体

温
調
節
が
う
ま
く
て
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。少

し
ぬ
る
め
の
湯
に
１０
分
く
ら
い
つ
か
る
と
よ
い
て

し
よ
う
．
，ｃ
の
時
も

前
後
の
水
分
補
給
が
大
切
で

す

い⊇
房
は
我
慢
せ
ず
、快
適
な
温
度
で
過
こ
し
て

く
だ
さ
い
。
，ｃ
の
時

体
が
冷
え
す
ぎ
な
い
よ
う

に

一扇
風
機
て
冷
気
を
循
環
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

あ
ま
り
に
昌
い
場
所
に
い
て

急
激
に
大
最
の

汗
を
か
く
と

水
分
と
塩
分
が
失
わ
れ

体
内
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
が
さ
ま

ざ
ま
な
部
分
に
影
響
を
及
ぼ
す
と

め
ま
い

頭

痛

吐
き
気

け
い
れ
ん
な
ど
の
熱
中
症
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。
の
ど
の
渇
さ
を
感
じ
た
ら

す
で

に
脱
水
症
状
で
す

そ
う
な
る
前
に
こ
ま
め
に
水

分
補
綸
を
し
ま
し
よ
う

普
段
は
利
尿
作
用
が
あ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含

ま
れ
ず
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
麦
茶
が
お
す
す
め

て
す
．
汗
を
た
く
さ
ん
か
い
た
時
は
適
度
な
塩
分

を
補
え
る
経
□
補
水
液
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
．
い

ず
れ
も
少
量
ず
つ
を
頻
繁
に

と
い
う
飲
み
方
が

効
果
的
で
す
．

0  0

署きに負けない体ブくり!

1年ていちばん過酷な季節

がやつてきましたね。皆さんお

変わりありませんか?どうし
ても毎年バテてしまうという

方、今年こそ元気に夏を乗り切

りましょう|この時期に特に

おすすめしたいの力ヽ 遠く江戸

時代から続いている佐賀の名

薬『野中烏犀国』です。高麗人

参 午黄など13種類の和漢薬

を蜂蜜て練り合わせた総合滋

姜強壮薬で、多くの方々が長く

愛用されています。ぜひ一度

お試しください。

すべての病院 E院0
処方せんを受けつけ

責任を持つて日用いたします。

i北ヽ安も |≡ lJ計 ′もりやま)

あなたのまちのくすり箱
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