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Iずんき通信
皆
さ
ん
は
「健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
を
こ
存

知
で
す
か
？

健
康
寿
命
と
は
、平
均
寿
命
か
ら
重

い
け
が
や
病
気
に
よ
る
障
害
期
間
を
差
し
引
い

た
年
数
の
こ
と
で

元
気
に
人
間
ら
し
く
日
常
生

活
を
お
く
れ
る
期
間
の
こ
と
で
す
．
日
本
は
男
女

と
も
に

健
康
寿
命
世
界

一
を
達
成
し
ま
し
た
．

健
康
寿
命
が
延
び
る
と
生
活
の
質
が
向
上
す
る

だ
け
で
な
く
、
医
療
員
や
介
護
貢
用
の
削
減
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
の
大

き
な
ポ
イ
ン
ト
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
で
、
そ
の

た
め
に
は
食
生
活
が
と
で
も
重
要
で
す
．

良
質
の
た
ん
ぼ
く
質
を
し
っ
か
り
…

日
本
て
は

肉
や
脂
質
を
あ
ま
り
摂
ら
な
い
『粗

食
」
が
健
康
に
よ
い
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が

こ
れ

は
４０
代
か
ら
５０
代
の
中
年
期
の
人
た
ち
に
あ
て
は

ま
る
こ
と
で
、
こ
の
世
代
に
多
く
見
ら
れ
る
メ
タ

ボ
体
型
を
改
善
す
る
こ
と
が
心
臓
病
や
脳
血
管
障

害
な
ど
の
予
防
に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。と
こ
ろ

が
、古向
齢
に
な
っ
て
も
粗
食
を
続
け
て
い
く
と

低

栄
責
状
態
を
招
き
、内
臓
の
機
能
低
下

筋
肉
量
の

減
少
と
骨
粗
豚
症
の
進
行
に
よ
る
転
倒

骨^
折
）
の

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
．
筋
肉
を
維
持
す
る
た
め

甜
卍

σ
も

に
は
、
肉
葛
Ｔ
牛
乳

卵

大
豆
製
品
な
ど
の
良
質

の
た
ん
ば
く
質
を
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。た

ん
ぱ
く
質
は
筋
肉
だ
け
で
は
な
く

骨
や
内
臓
な

ど
を
つ
く
る
主
成
分
て
も
あ
り
ま
す
．
ま
た

酵

素

ホ
ル
モ
ン

免
疫
抗
体
な
ど
の
原
料
と
し
て
も

重
要
で
す
．
不
足
す
る
と
、そ
れ
を
補
う
た
め
に
体

を
構
成
す
る
た
ん
ぱ
く
質
が
分
解
さ
れ
て
し
ま
う

の
で
、
体
力
や
免
疫
力
が
低
下
し
ま
す
。ま
た
血
管

も
弱
く
な
り

脳
血
管
障
害
の
危
険
性
も
高
ま
り

ま
す
。
低
栄
養
の
早
期
発
見
に
は

血
液
中
の
ア
ル

ブ
ミ
ン
と
い
う
た
ん
ば
く
質
の
値
が
指
標
と
な
り

ま
す
．
ア
ル
プ
ミ
ン
は
肝
臓
て
つ
く
ら
れ
ま
す
が
、

年
齢
と
と
も
に
徐
々
に
減
っ
て
く
る
の
で
、
高
齢

の
方
で
も
中
高
校
生
と
同
じ
よ
う
に
５０
～
６０
９
の

た
ん
ば
く
質
を
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す
．

野
菜
や
果
物
、糖
質
や
脂
質
も
…

体
の
調
子
を
整
え
る
ビ
タ
ミ
ン
〓

ネヽ
ラ
ル

食

物
繊
維
も
大
切
で
す
。
こ
れ
ら
の
栄
養
素
は
野
菜

や
果
物
に
多
く
言
ま
れ
ま
す
。特
に
食
が
細
い
方

は

お
か
ず
か
ら
先
に
食
べ
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
．
そ
し
て
た
ん
ぱ
く
質
と
同
じ
く
ら
い
に

大
切
な
糖
質

脂
質
も
忘
れ
ず
に
。
糖
質
や
脂
質

は
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
体
温
の
元
に
な
り
ま
す
．

こ
飯
と
み
そ
汁
だ
け
な
ど
の
単
品
の
献
立
に
な

りヽ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
．

歯
が
欠
損
し
て
か
み
砕
く
力
が
弱
い
方
や

病

気
や
加
齢
の
た
め
に
飲
み
込
む
力
が
衰
え
て
い

る
方
は
誤
晰
を
起
こ
し
や
す
く

師
炎
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
．
食
材
に
き
ざ
み
を
い
れ
た
り
、
つ

ぶ
し
た
り
、粘
り
を
つ
け
た
り
す
る
こ
と
で

う

ま
く
飲
み
込
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
．
最
近
は
食

品
を
硬
さ
や
粘
度
で
分
け
た
『
ュ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
フ
ー
ド
」を
薬
局
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
購

入
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ま
た

い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
し
て
い
て
も
な
か

な
か
食
事
が
入
ら
な
い
と
い
う
方
に
は

た
ん
ぱ

く
質
〓

ネヽ
ラ
ル

食
物
繊
維
な
ど
を
配
合
し
た

栄
養
調
整
食
品
も
役
立
ち
ま
す
。食
事
の
こ
と
も

ぜ
ひ
薬
剤
師
に
こ
相
談
く
だ
さ
い
。

ビタミンCを摂りましよう!

翠
,C

●

と1
私たちの生命維持に欠かせ

ないビタミン類は体内でつく

れないため、食事で授る必要

があります。特に『万能のビタ

ミンJと呼ばれほど多くの働き

をするビタミンCは水溶性なの

で、いちとにたくさん損つて

も、余分な分は排泄されてしま

います。毎回の食事ごとに摂れ

ば理想的なのですが、充分で

はないこともあります。そんな

場合におすすめなのがサプリ

メント。良質の製品を選ぶため

に、薬剤師がお手伝いします。

すべて0病院・E院0
処方せんを受けつけ

責任を,つて口劃いたします。

(ホ原店 ,実剤師/えくち)
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