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Iずんき通信
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
．
こ
れ
を
機
に

大
切
な
「食
事
』
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
つ

み
な
さ
ん

朝
こ
は
ん
は
き
ち
ん
と
摂
れ
て

い
ま
す
か
？

３
食
の
食
事
を
抜
い
て
い
ま
せ
ん

か
つ

食
材
の
元
の
形
や
色
、匂
い
、ど
う
や
っ
て

言
っ
た
か

野
菜
や
魚
の
旬
は
い
つ
か
知
っ
て
い

ま
す
か
？

誰
も
が
毎
日
繰
返
す
食
事
で
す
。
「五

感
」を
研
ぎ
澄
ま
し
て
い
け
ば

も

つ
と
楽
し
く

な
り

さ
ら
に

，彎
ｃ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く

り
に
も
役
立
つ
は
ず
で
す
．五
感
と
は

視
覚

聴

党

嗅
覚

触
覚

味
覚
の
こ
と
で
、
由
来
は
古
代

ギ
リ
シ
ャ
の
ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
に
よ
る
分
類
か

・う
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
．
こ
の
五
感
は
食
生
活
だ

け
で
な
く

生
き
て
い
く
た
め
に
と
で
も
必
要
な

感
覚
で
す
。

亜
鉛
欠
乏
性
味
覚
障
害
と
は
…

近
年

こ
と
も
た
ち
の
味
の
表
現
が
変
わ
っ
て

き
て
い
る
と
い
う
テ
レ
ビ
番
組
を
目
に
し
ま
し

た
．
辛
い
も
の
を
し
よ
っ
ぱ
い

甘
い
は
ず
の
も

の
を
●
く
な
い
と
言
う
な
ど

異
変
を
感
じ
る
と

い
う
内
容
て
し
た
。
な
ぜ
味
覚
を
う
ま
く
表
現
て

き
な
い
の
で
し
よ
う
か
つ
よ
く
知
ら
れ
て
い
る

原
因
の
ひ
と
つ
が
亜
鉛
不
足
に
よ
る
「亜
鉛
欠
乏

性
味
覚
障
害
』
て

偏
っ
た
栄
養
損
取
や
朝
食
欠
食

な
ど
の
食
生
活
の
乱
れ
に
起
因
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
成
人
に
も
共
通
し
た
大
き

な
問
題
で
す
．
亜
鉛
は
必
要
な
量
の
３
分
の
１
程

度
を
米
か
ら
摂
取
す
る
の
が
理
想
な
の
で
す
が

米
飯
か
ら
遠
ざ
か
っ
た
食
生
活
を
し
て
い
る
人
が

増
え
て
い
る
た
め
に

そ
の
影
響
も
あ
る
よ
う
て

す
．
ま
た

イ
ン
ス
タ
ン
ド
食
品
や
加
工
食
品
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
る
ポ
リ
リ
ン
酸
や
フ
エ
リ
テ
ン
酸

な
ど
の
食
品
添
加
物
は

せ
っ
か
く
摂
っ
た
亜
鉛

の
吸
収
を
妨
げ
ま
す
。ま
た

体
内
に
あ
る
亜
鉛
を

外
に
出
し
て
し
ま
う
働
き
も
あ
る
の
で
、
頻
繁
に

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
を
利
用
し
て
い
る
方
は
利
用

す
る
回
数
を
減
ら
す
な
ど
、注
意
が
必
要
で
す
．
亜

鉛
を
多
く
含
む
食
品
と
し
て
は
牡
蠣
が
筆
頭
に

挙
げ
ら
れ
ま
す
が

毎
日
の
食
生
活
に
取
り
入
れ

や
す
い
も
の
と
し
て
は

牛
肉

レ
バ
ー

豚^

午

鶏
）
チ
ー
ズ

豆
類

コ
コ
ア

す
る
め

海
さ

ｃヽ

ま

抹
茶
な
ど
が
あ
り
ま
す
．味
覚
の
変
化
が
気

に
な
る
方
は
医
師
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
．

亜
鉛
含
有
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
試
す
の
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
．

生
活
環
境
の
変
化
に
伴
い

も
い
世
代
を
中
心

に

自
分
て
料
理
を
す
る
と
い
う
経
験
が
少
な
い

人
が
増
え
て
い
て
、
そ
の
こ
と
も
味
覚
の
発
達
に

関
係
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
．
こ
ど
も
の
頃

か
ら
み
ん
な
て
員
い
物
に
行
っ
て

い
ろ
い
ろ
見

な
か
ら
食
材
を
選
ぶ
（視
覚
）
い
っ
し
よ
に
材
料

を
刻
ん
だ
り
混
ぜ
た
り
す
る
（触
覚
）
料
理
の
で

き
て
い
く
途
中
の
匂
い
を
楽
し
む
（嗅
覚
）
家
族

て
た
く
さ
ん
会
話
を
し
な
が
ら
料
理
や
食
事
を

す
る

聴^
覚
〉
、
こ
の
よ
う
な
経
験
を
重
ね
て
い
く

こ
と
て

い
つ
の
ま
に
か
味
覚
意
識
が
高
ま
っ
て

い
く
の
で
す
。食
事
は
生
命
の
源
で
す
。
今
年
は

少
し
ず
つ
て
も
実
術
し
て
み
ま
せ
ん
か

，

2015年

今年tよ 3しく

お輛い,1●します。

スタ.ソ フー日

詳しくはお■璽ください。
w‐ kubo― pharmacy com/

すべての病院 E院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて田剤いたしきす。

五
感
は
食
生
活
だ
け
で
な
く

生
き
て
い
く
た
め
に
と
て
も
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