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Iずんき通信
晨
の
お
Ｂ
Ｏ
し

私
た
ち
は
ふ
だ
ん
何
気
な
く
物
を
触
っ
た
り

つ
か
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
が

こ
の
時
に
爪
が
大

き
く
役
立
っ
て
い
る
の
を
こ
存
知
で
す
か
つ

爪

が
な
い
と
物
を
う
ま
く
つ
か
め
な
い
し

力
も
入

り
ま
せ
ん
。
あ
る
研
究
て
は

足
の
爪
の
形
か
悪

か

っ
た
り
、
異
常
が
あ

っ
た
り
す
る
と

そ
れ
だ

け
て
転
倒
し
や
す
く
な
る
と
い
う
報
告
も
あ
り

姿
勢
を
保
つ
能
力
も
６０
％
近
く
下
が
る
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
る
そ
う
で
す
．

爪
は
根
元
の
細
胞
が
増
え
る
時
に
ケ
ラ
チ
ン

と
い
う
た
ん
ぱ
く
員
を
た
め
込
み

硬
く
変
化
し

て
作
ら
れ
ま
す
。ま
た
　
一
見
乾
い
て
い
る
よ
う

に
思
え
る
爪
に
は
、実
は
た
く
さ
ん
の
水
分
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。近
年

マ
ニ
キ

ュ
ア
や
ネ
イ
ル

ア
ー
ト
を
楽
し
む
人
が
増
え
て
い
ま
す
が

除
光

液
な
ど
で
爪
の
水
分
が
失
わ
れ
て
し
ま
い

繰
り

返
し
て
い
る
と
爪
が
割
れ
や
す
く
な
る
の
で

適

度
に
休
ま
せ
て
く
だ
さ
い
．
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を

塗
る
時
に
、爪
先
ま
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
と
よ
い

て
し
よ
う
。

爪
に
は
こ
ん
な
機
能
も
…

爪
の
０
で
健
康
チ
ェ
ツ
ク
が
で
き
ま
す
．た
と

え
ば

爪
を
押
す
と
白
く
な
り
ま
す
が
、

，ｃ
れ
は
爪

の
下
に
あ
る
血
管
の
血
流
を
止
め
て
し
ま
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。
押
さ
な
く
て
も
白
く
な
っ
て
い
る

時
は
、爪
の
先
ま
で
血
液
が
い
き
わ
た
っ
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た

賞
血
状
態
が

続
く
と
爪
が
栄
責
不
足
に
な
り

重
症
に
な
る
と

爪
が
ス
プ
ー
ン
状
に
へ
こ
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

爪
が
割
れ
や
す
い
、爪
に
縦
し
ま
が
入
っ
て
い

る

こ
の
よ
う
な
状
態
は

け
が
や
体
調
不
良
、
栄

責
不
足

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
て

横
し
ま
が
入

る
の
は

爪
を
つ
く
る
組
織
の
成
長
が

一
時
的
に

鈍
く
な
る
た
め
で
す
。ま
た

爪
が
員
色
や
黒
っ
ぽ

く
な
っ
て
厚
く
な
っ
て
い
る
場
合
は

爪
白
痛

爪^

水
虫
）な
ど

感
染
症
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
皮

膚
科
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

爪
の
障
害
と
し
て
多
く
見
ら
れ
る
の
が

深
爪

な
ど
が
原
因
で
起
き
る
巻
き
爪
で
す
．爪
の
内
部

の
組
織
に
刺
さ
っ
て
炎
症
を
起
こ
す
陥
入
爪

か^

ん
に
ゆ
う
そ
う
）
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
．

サ
イ
ズ
の
合
わ
な
い
靴
や
ヒ
ー
ル
な
ど
は
爪
先

に
負
担
が
か
か
り
、
テ
ニ
ス
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
で

踏
ん
張
る
こ
と
も
影
響
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

爪
の
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に
は

ま

す

短
く
切
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
よ
う
．

爪
を
切
る
時
に

自
い
部
分
に
沿
つ
て

と
い
う

人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が

正
し
い
爪
の
切
り
方

は
『
ス
ク
エ
ア

オ
フ
」
と
い
っ
て
、
四
角
く
切
る

方
法
だ
そ
う
で
す
。
ま
ず

指
か
ら
は
み
出
て
い

る
部
分
を
ま

っ
す
ぐ

一
直
線
に
切
り

次
に

角

を
少
し
角
度
を
つ
け
て
切
り

や
す
り
で
削
っ
て

滑
ら
か
に
し
ま
す
．
こ
う
す
る
と

巻
き
爪
や
陥

入
爪
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
．指
先
を
良

く
使
う
（物
を
つ
ま
ん
だ
り

指
て
物
を
押
し
た

り
す
る
）方
や
爪
に
悩
み
の
あ
る
方
は
手
の
爪
で

も
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ほ
ん
の
小
さ
な
存
在

で
す
が

大
切
な
爪
を
い
た
わ
り
ま
し
よ
う
．

太tnに一

C  O

薬が残つていませんか?

新しい年を迎える前に手元

の薬の点検 整理をしません

か?処方せんでもらつた薬の

残りがずれることがよくありま

す。残数を薬剤師にお伝えくだ

さい。処方医に相談して日数調

整ができます。たいぶ前にも

らつたもの、.tの薬かわからな

いものは思い切つて処分して

ください。開封後の市販薬も、

長く使つていないものは要注

意です。迷つたらとうそご相談

ください。

すべての病院 医院0
処方せんを受けつけ

賣tFを持つて口剤いたします。

正
し
い
爪
の
切
り
方
は

『ス
ク
エ
ア

オ
フ
』
と
い
っ
て

四
角
く

切
る
方
法
だ
そ
う
で
す
。

(本 峠E薬剤証 ′きはら)
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