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Iずんき通信
近
年

生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
や
パ
ソ
コ
ン

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
普
及
に
よ
っ
て

日
の

不
調
を
感
じ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。人
は
脳
に

入
る
情
報
の
約
８
割
を
視
覚
か
ら
得
て
い
る
と

い
わ
れ
ま
す
が

そ
の
目
の
働
き
に
は
涙
が
密
接

に
関
わ
つ
て
い
ま
す
．

涙
は
悲
し
み
や
喜
び
な
ど
の
精
神
的
な
刺
激
で

出
る
も
の
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が

実
は

ま
ば
た

き
を
す
る
た
び
に
涙
腺
か
ら
分
泌
さ
れ
て
い
て

常
に
日
の
表
面
を
流
れ
て
い
る
の
で
す
。
そ
し
て

主
に
２
つ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
．

①
日
に
澗
い
と
栄
姜
を
補
綸
す
る
‥
眼
球
の
表

面
を
お
お
っ
て
直
接
外
気
に
触
れ
な
い
よ
う

に
し
て

乾
燥
や
コ
ミ

細
菌
な
ど
か
ら
細
胞

を
守

っ
て
い
ま
す
。
ま
た

通
常
の
細
胞
は
血

液
と
の
間
で
栄
養
や
酸
素
の
や
り
取
り
を
し

ま
す
が

眼
の
表
面
の
組
織
て
は

涙
が
血
液

の
代
わ
り
を
果
た
し
ま
す
。

②
眼
の
汚
れ
を
沈
い
流
す
‥
花
粉
や
こ
み
の
よ

う
な
小
さ
い
も
の
で
も
、
日
に
異
物
が
入
っ
た

時
に
反
射
的
に
涙
を
分
泌
し
て
洗
い
流
し

眼

の
表
面
を
清
潔
に
保
っ
て
い
ま
す
．

目
の
不
調
の
中
で

近
年
特
に
問
題
に
な
っ
て

い
る
の
が
ド
ラ
イ
ア
イ
で
す
。
涙
の
量
の
減
少
や

質
の
変
化
が
原
因
で
日
の
表
面
を
充
分
に
保
護
で

き
な
く
な
る
と

目
か
乾
い
て
傷
つ
き
や
す
く
な

リ

ド
ラ
イ
ア
イ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
．
一
般
的

な
ド
ラ
イ
ア
イ
は
環
境
要
因
が
大
き
い
と
考
え
らヽ

れ
て
い
ま
す
．
パ
ソ
コ
ン

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操

作
や
車
の
運
転
に
よ
る
ま
ば
た
き
の
回
数
の
減
少

や
、
エ
ア
コ
ン
に
よ
る
室
内
の
屹
燥
な
ど
で
す
。ま

た

加
齢
に
よ
る
涙
の
量
の
減
少
や

コ
ン
タ
ク
ト

レ
ン
ズ
の
長
時
間
の
装
用

ス
ト
レ
ス
な
ど

要
因

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
．

，ｃ
の
状
態
が
続
く
と

目
が
疲

れ
る

目
が
乾
く

か
す
ん
で
見
え
る

ゴ
０
ゴ
ロ

す
る

目
が
重
い
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。気

に
な
っ
た
場
合
は

ひ
と
く
な
る
前
に
眼
科
を
受

診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
．

ド
ラ
イ
ア
イ
ヘ
の
対
策
な
ど
…

長
時
間
パ
ソ
コ
ン
の
作
業
を
す
る
時
は
、
姿
勢

や
作
業
環
境
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
．
モ
ニ

タ
ー
画
面
は
真
正
面
に
置
き

ほ
ん
の
少
し
見
下

ろ
す
く
ら
い
の
位
置
に
調
整
す
る
、
画
面
の
明
る

さ
は
少
し
暗
め
に

文
掌
は
大
き
め
に
設
定
す
る

と
よ
い
て
し
よ
う
。
ま
た

意
識
的
に
ま
ば
た
き

を
し
て
、日
を
体
め
る
よ
う
に
心
か
け
る
こ
と
も

大
切
で
す
。蒸
し
タ
オ
ル
な
ど
で
目
元
を
温
め
る

と
血
流
が
よ
く
な
る
の
で
効
果
的
で
す
。ま
た

ま
ぶ
た
を
温
め
る
と

ま
つ
け
の
生
え
際
の
内
側

に
あ
る
マ
イ
ポ
ー
ム
腺
か
ら
油
分
が
分
認
さ
れ

や
す
く
な
り
、
涙
の
質
も
改
善
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
目
薬
て
０
に
水
分
を
補
充
す
る
場
合

は

人
□
涙
液
の
よ
う
な
防
腐
剤
を
含
ま
な
い
タ

イ
プ
の
方
が
目
へ
の
刺
激
が
少
な
く
な
り
ま
す
．

目
に
よ
い
栄
責
素
と
し
て
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

（緑
黄
色
野
菜

レ
バ
ー

う
な
き
な
ど
）
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群

豚^
肉
、玄
米
、
納
豆
、
の
り
な
ど
）
が
あ

り
ま
す
。
ま
た

植
物
の
ｅ
素
成
分
で
あ
る
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
や
ル
テ
イ
ン
な
ど
も
日
の
働
き
を

助
け
ま
す
．
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
取
り
入
れ
る
の
も

お
す
す
め
で
す
．

●  0

ビルベリーをこ存知ですか?

ビルベリーは、ジヤムやス

イーツなどでおなしみのプ

ルーベリーの野生種です。アン

トシアニンという紫の色素成

分がカ レーベリーの3～ 5倍含

まれていて、日の疲れを改善

し、視力の回復を助けます。地

元のウサイエン製薬が開発し

たrァィァシストJと いう健康

維持食品は、良質のビルベリー

の他に、血流をよくするイチヨ

ウ葉エキスと、日の病気の予防

に効果があるルテインを含ん

でおり、まさに目の味方です。

店頭ておたずねください。

すべて0病院 露院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて目剤いたします。
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