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骨
粗
豚
症
は
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て
弱
く

な
る
病
気
て

進
行
す
る
と
骨
折
し
や
す
く
な
り

ま
す
。加
齢
と
も
に
増
え
て
い
き
ま
す
が

特
に

閉
経
後
の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
一
方

最

近
で
は
運
動
不
足
や
食
事
の
偏
り
の
た
め
に

若

い
世
代
で
も
危
険
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

骨
の
主
な
働
き
と
し
て
は
　
次
の
３
つ
か
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

①
体
を
支
え
る
‥
私
た
ち
が
立
っ
た
り
座

っ
た

り
し
て
い
る
時
の
姿
勢
が
保
た
れ
る
の
は

骨

格
が
体
重
を
支
え
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

②
臓
器
を
守
る
　
脳

心
臓

肺
な
ど
の
や
わ
ら

か
い
臓
器
は
、
骨
に
口
ま
れ
て
い
る
お
か
げ
て

外
部
の
衝
撃
か
ら
守
ら
れ
て
い
ま
す
．

③
カ
ル
シ
ウ
ム
の^
）を
薔
え
る
　
意
外
と
知
ら

れ
て
い
な
い
の
が
、Ｑ
貯
蔵
庫
と
し
て
の
役
割

で
す
．Ｌ
は
筋
肉
を
動
か
し
た
り
、脳
や
神
経

の
情
報
伝
達
を
し
た
り
、
ホ
ル
モ
ン
調
節
を
助

け
た
り

免
疫
に
携
わ
つ
た
り
と

生
命
活
動

に
必
要
な
多
く
の
仕
事
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

Ｃａ
が
不
足
し
た
時
に
は
骨
か
ら
引
き
出
し
て

血
中
に
補
い

充
分
に
あ
る
時
に
は
骨
に
貯
畜

し
て
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
ま
す
。

Ｏ
は
腸
か
ら
破
収
さ
れ
て
骨
に
取
り
込
ま
れ
ま

す
が

加
齢
と
と
も
に
吸
収
率
が
下
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。ま
た

女
性
の
場
合
は

間
経
期
を
迎
え

る
と
急
激
に
骨
密
度
が
低
下
し
ま
す
。
一こ
れ
は
、女

性
ホ
ル
モ
ン
（エ
ス
ト
ロ
ケ
ン
）
に
の
が
骨
か
ら
出

て
行
く
の
を
防
ぐ
働
き
が
あ
る
た
め
で
す
。ま
た

ダ
イ
エ
ツ
ト
に
よ
る
栄
費
不
足
も
骨
粗
鑑
症
の
大

き
な
原
因
で
す
．特
に
成
長
期
に
は

０
だ
け
で
な

く
他
の
栄
養
素
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
つ
て

骨
密

度
を
高
く
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す

骨
粗
豚
症
は
　
一
般
に
自
覚
症
状
か
少
な
い
の

で

気
づ
い
た
時
に
は
か
な
り
進
ん
て
い
る
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す

も
ろ
く
な
っ
た
骨
は
体
の

重
み
に
耐
え
切
れ
ず

潰
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
　
す
．
こ
れ
を
圧
迫
骨
折
と
い
い
£
目
中
か
丸

く
な
っ
た
り

身
長
が
お
ん
だ
り

痛
み
が
出
て
き

た
り
し
ま
す
。
た
だ

痛
み
を
伴
わ
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で

日
頃
か
ら
自
己
チ
エ
ツ
ク
を
す

る
と
共
に

自
治
体
や
医
療
機
関
で
の
骨
密
度
測

定
を
お
す
す
め
し
ま
す
．

予
防
す
る
に
は
、食
事
と
運
動

骨
粗
豚
症
を
予
防
す
る
に
は

や
は
り
食
事
と

運
動
で
す
。
Ｃ
は
毎
日
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
．

加
工
食
品
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
食
べ
す
ぎ

は
い
の
吸
収
低
下
を
招
く
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
．
運
動
不
足
も
骨
０
度
を
低
下
さ
せ
ま
す
．

骨
に
ひ
を
畜
え
る
た
め
に
は
、
骨
に
体
重
を
か
け

る
こ
と
が
必
要
な
の
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
階
段

の
上
り
下
り
な
ど

無
理
し
な
い
範
囲
で
続
け
て

く
だ
さ
い
．
ま
た

目
の
健
康
に
欠
か
せ
な
い
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
光
に
当
た
る
こ
と
で
活
性
化
す

る
の
で

晴
れ
た
日
の
散
歩
は
よ
り
効
果
的
で

す
。
そ
れ
て
も
骨
密
度
が
大
き
く
低
下
し
て
し

ま

っ
た
ら
、
薬
に
よ
る
治
療
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
今
は
効
果
の
よ
い
薬
が
い
ろ
い
ろ
あ
る
の

で

早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
目
指
し
ま
し
よ
う
。

C  O

Caをうまく摂るには…
鑑

Caを 多く含む食品として

は手し製品 (牛乳 チーズ ヨー

クル トなど)、小魚まるごと、

豆類、小松菜、大根葉、木綿豆

腐、厚揚げ、海藻類などがあり

ます。いずれにしても、何かひ

とつにかたよるのではなく、

バランスよく摂ることが大切

です。Caは 吸収が悪いので、

食べているつもりでも、充分

には残りません。不足力■い配

な方はCa剤 を利用するのも

いい方法です。店頭でご相談

ください。

すべての病院 医院0
処方せんを受けつけ

責任を持つて口剤いたします。

(医 大通 り店 察 莉師 /むらち )
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