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夏
は
パ
ー
ベ
キ
ュ
ー

登
山

キ
ャ
ン
プ
な
ど

ア
ウ
ト
ド
ア
が
楽
し
い
０
節
で
す
が
、
そ
れ
と
同

時
に
悩
ま
さ
れ
る
の
が
虫
刺
さ
れ
で
す
ね
．
人
を

刺
す
虫
は
種
類
が
多
く
、
症
状
も
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
蚊

ツ
メ
タ
ニ

毛
虫

シ
ラ
ミ
は
痒
く
な
り

ま
す
が

ブ
ヨ

ア
プ

マ
ダ
ニ
は
痛
痒
く
な
り

ハ
チ

ア
リ

ム
カ
デ
は
痛
み
が
出
ま
す
。

【
蚊

】
日
本
に
は
約
１
０
０
種
類
も
の
蚊
が
い
ま
す

が

人
を
刺
す
の
は
ヒ
ト
ス
ツ
シ
マ
カ

ア
カ
イ

エ
カ

チ
カ
イ
エ
カ
の
３
種
類

そ
の
中
で
も
産

卵
期
を
迎
え
た
メ
ス
で
す
．
蚊
は
汗
っ
か
き
の
人

や
体
温
が
高
い
人
を
好
む
た
め

こ
ど
も
た
ち
は

狙
わ
れ
や
す
い
の
で
す
。ま
た

人
が
吐
き
出
す

二
酸
化
炭
素
に
反
応
す
る
の
で

飲
酒
や
運
動
の

後
も
刺
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

掻
か
な
け
れ
は
数
日
で
治
り
ま
す
が

掻
き
む

し
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
細
菌
が
入
る
と
、
と
び
ひ
な

ど
の
皮
膚
炎
を
起
こ
す
の
で

乳
幼
児
は
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
虫
除
け
グ
ッ
ズ
も
あ
り
ま
す
が

小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
や
、
自
然
の
も
の

を
好
む
方
は

ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
や
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
な
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ど

蚊
が
嫌
う
ハ
ー
プ
を
植
え
る
の
も
よ
い
方
法

で
す
。

【ダ

ニ
】

ダ
ニ
は
大
き
く
家
ダ
ニ
と
屋
外
夕
二
に
分
か
れ

ま
す
。家
ダ
ニ
に
は
食
品
な
ど
に
発
生
す
る
コ
ナ

ダ
ニ
と

衣
類
や
カ
ー
ベ
ツ
ト
な
ど
に
発
生
す
る

ヒ
ョ
ウ
ヒ
ダ
ニ
が
い
て

人
を
刺
す
だ
け
で
な
く

死
骸

卵

抜
け
殻
が
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
に
な
り

ま
す
。ダ
ニ
は
高
温
多
湿
を
好
む
た
め

布
団

カ
ー

ペ
ツ
ト
な
ど
は
こ
ま
め
に
天
日
干
し
を
し
ま
し
よ

う
．
こ
の
時
に
布
団
を
叩
く
と
ダ
こ
の
死
骸
が
表

面
に
出
て
き
て
し
ま
う
の
で

叩
か
ず
に
干
し
て

そ
の
後
に
掃
除
機
て
吸
う
の
が
効
果
的
で
す
。

屋
外
に
住
む
マ
ダ
ニ
は
肉
眼
て
見
え
る
ほ
ど
の

大
き
さ
て

人
の
血
を
吸
い
ま
す
．
刺
さ
れ
た
時
は

無
理
に
取
ろ
う
と
せ
ず

医
療
機
関
に
任
せ
て
く

だ
さ
い
．
後
か
ら
憲
寒

頭
痛

き口
熱
が
出
る
こ
と

も
あ
り

ま
れ
に
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

屋
外
作
業
や
レ
ジ
ャ
ー
の
際
は

付
着
し
た
こ
と

が
わ
か
る
よ
う
な
明
る
い
色
や

ひ
っ
か
か
り
に

く
い
ツ
ル
ツ
ル
し
た
素
材
の
服
を
選
ん
で
く
だ

さ
い
。

【ハ
チ
】

ハ
チ
か
ら
先
に
攻
撃
し
て
く
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が

縄
張
り
内
に
入
っ
て
し
ま
う
と
危
険

で
す
．症
状
の
程
度
は
ハ
チ
の
種
類
に
よ
つ
て
も

違
い
ま
す
が

ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
毒
性
の
強
い
も

の
た
と

発
疹

か
ゆ
み

し
び
れ
な
ど
の
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ツ
ク
が
起
き
ま
す
．特
に
２

回
日
以
降
は
重
篤
な
症
状
が
出
や
す
い
た
め

す

ぐ
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
．

患
郡
に
針
が
残
つ
て
い
る
場
合
は
ピ
ン
セ
ツ

ト
な
ど
で
取
り
除
き

漱
処
水
で
表
面
の
毒
を
洗
い

流
し
て
く
だ
さ
い
。黒
い
服
や
整
髪
料
の
匂
い
は

蜂
を
刺
激
す
る
の
で

避
け
た
方
が
無
難
で
す
。

●

こ
れ
か
ら
ア
ウ
ト
ド
ア
の
イ
ベ
ン
ト
を
計
画

中

の
方
は
長
袖

長
ズ
ボ
ン
を
着

て

虫
除
け

グ
ツ
ズ
と
刺
さ
れ
た
場
合
の
薬
も
用
意
し
て

楽

し
い
夏
を
過
こ
し
て
く
だ
さ
い
．

薬をのむ時は…

錠剤やカプセルをのむ1寺

に、いつしよに水分を損つて

いますか?水なしてのめる
からという声わ

"寺

々あります

が、薬はます溶けてから体内

に吸収されるので、水分が足

りないと、効果が出るまでに

時間がかかつてしまいます。

食事で水分を摂つた直後なら

あまり気にしないていいので

すが熱や痛みの薬など、特に

早く効いてほしいものなとは

多めの水分といつしょにのむ

ことを心がけてください。

すべての病院 日院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて●剤いたします。
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