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の
お
Ｂ
Ｏ
し

Iずんき通信
私
た
ち
は
毎
日
無
意
識
に
食
物
や
飲
物
を
飲

み
込
ん
で
い
ま
す
が

加
齢
と
と
も
に

う
ま
く

て
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。飲
み
込
む
動

作
（吼
下
機
能
）が
正
し
く
働
か
な
い
こ
と
を
一颯

下
障
害
」と
言
い

５０
才
頃
か
ら
少
し
ず
つ
出
始

め
ま
す
。
そ
の
結
果

食
物
や
飲
物
、唾
液
な
ど
が

誤
っ
て
気
管
や
気
讐
支
内
に
入
る
と

そ
の
中
に

含
ま
れ
る
細
菌
に
よ
り
『誤
晰
性
肺
炎
』を
起
こ

し
て

き同
齢
の
方
で
は
深
刻
な
事
態
を
招
く
こ
と

が
あ
り
ま
す

食
事
中
に
む
せ
る

食
物
か
の
と
に
つ
か
え

る

食
後
に
痰
が
出
る

食
物
や
菓
が
う
ま
く
飲

み
込
め
な
い
Ｏ
ｃ
ん
な
症
状
が
囁
下
障
害
の
特
徴

で
す
。
そ
れ
に
続
い
て

食
後
に
声
が
変
わ
る

微

熟
が
続
く

な
ど
の
変
化
が
出
た
場
合
は

誤
颯

性
肺
炎
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
．
予
防
す
る
た
め
に

は

誤
颯
を
防
ぐ
こ
と

そ
し
て

□
腔
内
を
清
潔

に
保
つ
こ
と
の
両
方
が
以
要
で
す
。

誰
で
も
加
齢
と
と
も
に

の
ど
や
食
道
の
筋
肉

が
縮
み
、
反
射
機
能
が
低
下
し
ま
す

ま
た
唾
液

量
も
減
少
し
て
い
き
ま
す
．唾
液
は
□
の
中
を
潤

し
て
菌
の
繁
殖
を
抑
え
る
だ
け
て
は
な
く

食
物

を
飲
み
込
み
や
す
く
す
る
た
め
の
食
塊

食^
物
の

か
た
ま
り
）
を
形
成
す
る
の
に
も
役
立
っ
て
い
ま

す

義
歯
が
合
わ
な
い

噛
み
合
わ
せ
が
悪
い

と

い
う
の
も

摂
食
や
囁
下
機
能
の
低
下
に
つ
な
が

る
の
で
、
早
め
に
歯
Ｎ
て
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。ま
た

食
後
の
歯
磨
き
は
虫
歯
や
歯
周
病
の
予

防
だ
け
て
な
く

き
や
□
腔
粘
膜
へ
の
刺
激
と
な

り

飲
み
込
む
力
を
回
復
さ
せ
ま
す
．ま
た

唾
液

腺
も
刺
激
さ
れ
て

唾
液
の
分
泌
促
造
に
も
効
果

的
で
す
．
義
歯
は
は
す
し
て
磨
い
て
く
だ
さ
い
。
舌

に
つ
い
て
い
る
白
い
汚
れ
も
軽
く
こ
す
っ
て
取
り

除
い
て
く
だ
さ
い
。
□
中
の
組
菌
繁
殖
を
抑
え
る

こ
と
で

全
身
の
感
染
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
．

食

事

の

前

に

国
，

た

ｏ
か

ｏ
ら

』
…

食
事
の
前
の
準
備
運
動
と
し
て

は
ほ
や
□
周

り
の
筋
肉
を
軽
く
動
か
し
て
み
て
く
だ
さ
い

一ば

た

か
・
ら
」
と
発
音
線
習
を
す
る
と

舌
や

自
の
動
き
だ
け
で
な
く

唾
液
の
分
泌
も
よ
く
な

り
ま
す
。ま
た
、食
事
の
後
は

［日
内
容
物
の
逆
流

を
防
ぐ
た
め
に

す
ぐ
に
は
横
に
な
ら
ず

２
時

間
位
は
座
っ
て
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
．

食
事
を
飲
み
込
み
や
す
い
形
態
に
す
る
工
夫

も
大
切
で
す
。
サ
イ
ズ
は
小
さ
す
ぎ
て
も
う
ま
く

い
き
ま
せ
ん
。
で
ん
ぶ
ん
の
多
い
食
材

じ^
ゃ
が

い
も

里
い
も
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
）を
つ
ぶ
し

た
も
の
や
片
栗
粉
を
つ
な
ぎ
に
し
て
料
理
に
使

う
と

の
み
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
麺
類
は
食

べ
や
す
い
長
さ
に
し
て
く
だ
さ
い
。肉
の
繊
維
は

麺
棒
て
ｍ
い
て
伸
ば
す
と

食
べ
や
す
く
な
り
ま

す
。
野
菜
を
ゆ
て
る
時
に

ひ
と
つ
ま
み
の
重
層

を
入
れ
る
と
柔
ら
か
く
な
っ
て

歯
ぐ
き
だ
け
て

も
簡
単
に
つ
ぶ
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。お
餅
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が

ト
マ
ト
の
皮

わ
か
め

海
杏

な
ど
も
□
腔
精
膜
や
の
ど
に
ひ
つ
か
か
り
や
す

い
て
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
．
汁
物
に
は
市
販

の
こ
ろ
み
剤
を
加
え
る
と
便
利
で
す
．薬
局
て
も

購
入
で
き
ま
す
の
で

こ
相
談
く
だ
さ
い
。

C  O

梅雨が来ますね…

これからしばらくは、温度

湿度ともに高い時期が続きま

す。この間、食品の保管には気

をつ tナ ます力ヽ 薬 となる と

うつかりしていませんか?
一般に、ほとんどの薬は室温

(1℃ ～ 30℃ )で 保管するよ

う指示がついています。坐薬

や目薬の中には『冷所保存』と

なつているものがあるので、

要注意です。駐車中の車内に

薬を置くのは厳禁です。また、

服やバックの外佃サのポケツト

は陽が当たつて温度が上がリ

ます。持ち歩く時は荷物の中

心部に入れてくださいね。

すべての病院 E院0
処方せんを受けつけ

責任を持つて日剤いたします。
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