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い
ろ
い
う
な
も
の
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く

適
度
容
量
を

楽
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
予
防
に
は

血
圧

血
糖
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
重
要
で
す

そ
の
た
め
に
は

塩
分

や
カ
ロ
リ
ー
を
適
度
に
抑
え
る
こ
と
が
大
切
て

す
．塩
分
に
含
ま
れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
体
内
に
増

え
す
き
る
と

そ
れ
を
薄
め
よ
う
と
し
て

血
管

の
中
に
水
分
が
取
り
込
ま
れ
る
の
で

血
液
量
が

増
え
ま
す
。
す
る
と

全
身
に
血
液
を
送
る
０
臓

の
負
担
が
増
し

血
圧
が
上
が
り
ま
す
．
一口
血
圧

予
防
に
は
ま
す
一減
塩
」と
言
わ
れ
る
の
も
そ
の

た
め
で
す
。ま
た

食
べ
過
ぎ
る
と

カ
ロ
リ
ー
過

剰
に
な
る
だ
け
て
な
く

塩
分
も
そ
れ
た
け
多
く

摂
取
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

高
血
圧
の
食
事
療
法
で
は

１
曰
の
塩
分
量
の

目
標
は
６
ｇ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が

実
際
に
平

均
１０
９
を
超
え
て
い
る
の
で

か
な
り
意
識
し
て

控
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
．加
工
食
品
や
市
販
の

弁
当
な
ど
は
成
分
表
示
を
確
認
し
ま
し
よ
う
。

「ナ
ト
リ
ウ
ム
」
の
言
で
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合

は

そ
の
２

５
倍
が
塩
分
量
の
目
安
と
な
り
ま

す

ま
た

食
塩

し
よ
う
０
な
ど
を
減
塩
タ
イ
フ

に
変
え
る
こ
と
も
お
す
す
め
て
す

カ
リ
ウ
ム
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
体
の
中
で

一
定

の
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い
る
の
で

余
分
な
ナ
ト

リ
ウ
ム
が
あ
っ
て
も

カ
リ
ウ
ム
を
充
分
に
摂
っ

て
い
れ
ば

塩
分

ナ^
ト
リ
ウ
ム
）を
追
い
出
す
効

果
が
あ
り
ま
す
。カ
リ
ウ
ム
は
５
東

海
藻

果
物

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
．
減
塩
す
る
と

初
め
は

物
足
り
な
く
感
じ
ま
す
が

だ
し
の
旨
み
を
き
か

せ
る

香
味
野
菜
や
ス
パ
イ
ス
で
味
に
刺
激
を
加

え
る

お
酢

ク^
エ
ン
酸
）
で
食
品
の
旨
み
や
塩
味

を
引
き
出
す
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
て
補
う
こ

と
が
で
き
ま
す

そ
し
て

徐
々
に
薄
味
に
慣
れ
て

く
る
と

食
材
そ
の
も
の
の
旨
み
を
感
じ
や
す
く

な
り
ま
す
．

食
物
繊
維
の
多
い
食
材
か
ら
…

一
般
に
健
康
診
断
で
は

朝
食
前
の
血
糖
値
を

測
り
ま
す
か

糖
尿
病
の
初
期
で
は

充
〓腹
時
ｍ
糖

値
は
正
常
で
も

食
後
の
血
糖
値
が
非
常
に
高
い

と
い
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。食
事
の
た
び
に
高
血

糖
に
な
る
と

血
糖
を
下
げ
る
た
め
の
イ
ン
ス
リ

ン
を
分
泌
す
る
膵
臓
の
負
担
が
大
き
く
な
り

血

管
や
体
の
組
織
も
じ
わ
し
わ
と
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
ま
す
．
つ
ま
り
食
後
の
急
激
な
血
糖
上
昇
を
抑

え
る
こ
と
は
糖
尿
病
の
予
防

改
善
に
も
つ
な
が

る
の
で
す

そ
こ
で
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が

食
べ
る
順
番
で
す
。
ま
ず
最
初
に
野
菜

海

薇
ホ
き
の
こ
な
ど

食
物
繊
維
の
多
い
食
材
を
食

べ
ま
す
。
時
間
を
か
け
て
よ
く
噛
ん
て
食
べ
る

と

噛
む
こ
と
で
満
腹
感
が
得
ら
れ

無
理
な
く

食
事
量
を
減
ら

，
こ
と
も
で
き
ま
す
。
い
も

か

ば
ち
や

れ
ん
こ
ん

と
う
も
ろ
こ
し
な
ど
は
炭

水
化
物
が
多
い
の
で
後
に
し
ま
し
よ
う

次
に
魚

や
肉
な
ど

た
ん
ぼ
く
質
の
多
い
も
の
で
す
。
そ

し
て
最
後
に
こ
は
ん

麺

バ
ン
な
ど
の
炭
水
化

物
で
す

炭
水
化
物
は
消
化
さ
れ
て
糖
に
な
り
ま

す
が

最
初
に
食
べ
た
食
物
繊
維
の
お
か
け
て
そ

の
吸
収
が
ゆ
る
や
か
に
な
り
ま
す
．

「こ
れ
さ
え
食
べ
れ
は
い
い
〓
こ
れ
さ
え
食
ベ

な
け
れ
は
い
い
」
て
は
な
く

い
ろ
い
ろ
な
も
の

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

適
度
な
量
を

そ
し
て
楽
し

く
食
べ
る
よ
う
に
か
か
け
ま
し
よ
う
．

お薬手帳(ノ ート)のお話

みなさんはお薬手帳をお持

ちでしょうか?処方せんでも

らつた薬の内容や購入した市

販薬、健康食品などを1冊にま

とめて記入しておくものです

力ヽ その他、血圧や体温、体調

変イヒなどを書いておくと、次回

の受診時に役立ちます。検査

結果で気になつた数字や不都

合のあつた薬の名前など、なん

でも書いてかまいません。

『健康情報記録』として活用

してください。薬局で無料で提

供します。こ利用ください。

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて口剤いたします.
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