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イ
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通
常
、
冬
場
に
流
有
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

す
が

〈フ
季
は
１０
月
に
始
ま
り
ま
し
た
。

２
０
０
９
年
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
騒
ぎ

が
あ
っ
て
以
来

予
防
法
や
養
生
法
な
ど
は

一
般

に
広
く
認
知
さ
れ
て
き
ま
し
た
が

ま
だ
知
ら
れ

て
い
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
．
フ^
回
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
し
て
薬
局
で
霞
問
が
多

い
も
の
を
取
り
上
げ
て
み
ま
す
．

新
型
の
流
行
当
初
は

人
々
が
免
疫
を
持
た
な

か

っ
た
た
め
に

大
規
模
流
行
と
な
り
ま
し
た

が

徐
々
に
免
疫
を
獲
得
す
る
に
つ
れ

翌
年
以

降
は
季
節
性
の
も
の
と
変
わ
ら
な
い
状
況
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け

「新
型
」
と
呼
ば
れ
て

い
た
２
０
０
９
年
型
の
ウ
イ
ル
ス
も

２
０
１
１

年
４
月
以
降
は
通
常
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
し
て
取
り
扱
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
．

今
年
の
ワ
ク
チ
ン
に
も

Ａ
香
港
型

Ｂ
型

２
０
０
９
年
型
の
３
種
類
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
．

ワ
ク
チ
ン
は
接
種
す
れ
ば
１
０
０
％
か
か
ら
な

い

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

一
定
程

度
の
発
症
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
、重
症
化
を
阻

止
す
る
目
的
が
あ
り
ま
す
。有
効
期
間
は
接
種
後

２
週
間
か
ら
５
ク
月
程
度
ま
で
と
い
わ
れ
て
い

、
）引

ま
す
．乳
幼
児
で
も

通
常
生
後
６
ヶ
月
以
降
は
接

種
で
き
ま
す
。ま
た

日
本
産
婦
人
科
を
会
は
妊
婦

へ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
投
与
に
関
し

て
は

安
全
性
と
有
効
性
が
証
明
さ
れ
て
い
る
と

し
て
い
ま
す
．

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
…

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
抗
ウ
イ
ル
ス

葉
を
使
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
が

妊
賑
中
の
服

用
に
つ
い
て
は
心
配
す
る
方
も
多
い
て
し
よ
う
．

最
初
に
発
売
さ
れ
た
タ
ミ
フ
ル
（内
服
）
と
い
う

案
に
つ
い
て
は
『胎
児
に
先
天
性
異
常
を
及
ぼ
す

リ
ス
ク
は
高
く
な
い

妊^
娠
と
薬
情
報
セ
ン

タ
ー
と
「悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
（日
本
産
婦
人

科
学
会
と
と
い
う
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。次
い

て
出
て
き
た
リ
レ
ン
ザ
（吸
入
）
は
局
所
で
作
用

す
る
た
め

母
親
の
血
中
に
入
る
量
も
こ
く
わ
ず

か
で

胎
児
に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
は

少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ど
ち
ら
を
使
用
す
る

か
は
医
師
が
判
断
し
ま
す
。授
乳
に
関
し
て
は

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
は
母
乳
に
移
行
す
る
の

で
、
製
薬
会
社
の
説
明
曽
に
は
『授
乳
を
避
け
る

こ
と
」と
な
っ
て
い
ま
す
が

欧
米
で
は
『タ
ミ
フ

ル
の
Ｓ
乳
へ
の
移
行
は
こ
く
わ
ず
か
で

，
才
未

満
の
タ
ミ
フ
ル
の
投
与
量
に
満
た
な
い
」
と
の

デ
ー
タ
を
根
拠
に

授
乳
可
と
し
て
い
ま
す
。
日

本
産
婦
人
科
学
会
で
も
タ
ミ
フ
ル

リ
レ
ン
ザ
と

も
に
同
様
の
見
解
で
す
．

学
校

幼
稚
曰

保
育
曰
の
出
席
停
止
に
つ
い

て
は

学
校
保
健
法
で
『発
症
し
て
５
曰
を
経
過

し
、
か
つ
解
熱
し
て
か
ら
２
日

幼^
児
に
あ
っ
て

は
３
日
）経
過
す
る
ま
で
』と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
．会
社
な
ど
で
は
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

発
症
後
３
～
７
日
は
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
．ま
わ
り
へ
の
影
響
を
考
え
る

と

で
き
る
だ
け
体
む
の
が
望
ま
し
い
の
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
じ
ら
せ
な
い
た
め
に
も

安
静
が
第

一
で
す

詳
細
は
医
師
と
相
談
し
て
く

だ
さ
い
．

冬はノロやインフルエン

ザなどのウイルスたちが元

気になる季節です。それに対

抗するためには手洗いとマ

スクは欠かせません。マスク

は顔の大きさに合わせて選

んでください。初めに縦に半

分に析り、■にあたる部分を

作 ります。かけた後、鼻の上

を軽く押さえて、あごの下ま

で引つ張ると、すつぼり覆う

ことができます。感染した人

が使つたものはビニール袋

に入れて口を縛つてから捨

ててくださいね。

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて日剤いたします。
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