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Iずんき通信
最
近

テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
『ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
』と
い
う
言
葉
に
出
会
い
ま
す
が

詳
し
い
こ

と
は
わ
か
ら
な
い
ま
ま
に
、
な
ん
だ
か
目
に
良
く

な
い
も
の

と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
せ
ん
か
つ

そ
も
そ
も
光
は
電
磁
波
の

一
種
で
す
。
電̈
磁
波

に
は
そ
の
波
の
長
さ

波^
長
）
の
違
い
て

エ
ツ
ク

ス
線

紫
外
線

可
視
光
線

赤
外
線
、各
種
電
波

な
ど
の
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
．
こ
の
中
で
私

た
ち
の
目
に
見
え
る
も
の
が
可
視
光
線
で

波
長

に
よ
つ
て
赤
か
ら
紫
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
０
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
そ
の
３
の
と
お
り
青
く
見

え
る
光
て

い
ち
ば
ん
紫
外
線
に
近
い
波
長
の
も

の
で
す
。
可
視
光
線
の
中
で
は
最
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
強
い
た
め
、
長
時
間
見
て
い
る
と
目
に
負
担
を

か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

そ
の
結
果
、
日
の
疲

れ
や
ピ
ン
ト
調
節
の
不
具
合
が
起
こ
り
ま
す
．
こ

の
他
『加
齢
員
斑
変
性
」
と
い
う
病
気
が
あ
り
ま

す
。ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
が
日
の
中
の
角
膜
や
水
晶
体

で
吸
収
さ
れ
ず
に
網
膜
ま
で
到
達
し
て
し
ま
う

た
め

網
膜
の
中
心
に
あ
る
黄
班
が
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
た
結
果
起
こ
る
も
の
で

ア
メ
リ
カ
で
は
６５

歳
以
上
の
矢
明
の
原
因
第

一
位
と
な
っ
て
お
り

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
に
も
メ
リ
ッ
ト
が
…

こ
こ
ま
で
の
話
か
ら
は

プ
ル
ー
ラ
イ
ト
の
イ

メ
ー
ジ
が
悪
く
な
り
そ
う
で
す
が

実
は
い
い
こ

と
も
あ
る
の
で
す
。
朝
起
き
て
太
陽
の
光
を
浴
び

る
と
よ
い
と
い
う
話
は
よ
く
聞
き
ま
す
ね
．
朝
の

光
に
は
プ
ル
ー
ラ
イ
ト
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り

こ
の
刺
激
で
脳
が
「朝
だ
―
」と
判
断
し
て
メ
ラ

ト
ニ
ン
の
生
成
を
抑
制
し

覚
醒
さ
せ
て
く
れ
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
．
教
室
の
照
明

を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
す
る
と

眠
気
が
起
こ
り
に
く
く
な

り
、
集
中
力
が
増
す
と
い
う
研
究
も
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も

危
険
な
作
業
現
場
や
医
療
機

関
、
夜
間
の
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど

注
意
力
を
要
す

る
環
境
に
も
適
し
て
い
ま
す
．

普
段
の
生
活
で
は
、
寝
室
に
は
普
通
の
電
球

子
供
の
勉
強
机
に
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球

な
ど
と
使
い

分
け
を
す
る

あ
る
い
は
時
間
帯
に
よ
っ
て
照
明

の
種
類
を
変
え
る
な
ど
、プ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
う
ま

く
活
用
し
て
い
く
と
よ
い
て
し
よ
う

日
本
て
も
高
齢
者
を
中
心
に
増
え
て
い
ま
す
．

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
画
面
か
ら
出
る
光
だ
け
で
は
な
く

特
定
の

電
球
や
Ｌ
∈
Ｄ
照
明

テ
レ
ビ
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
の
光
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め

曰

頃
か
ら
私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を

浴
び
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
．

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
夜
遅
く
に
受
け
る
と
、
睡
眠

に
関
連
す
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の

生
成
が
抑
制
さ
れ
、睡
眠
の
リ
ズ
ム
が
狂
っ
て
し

ま
い

不
眠
に
つ
な
が
り
や
す
い
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す

寝
る
直
前
ま
で
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン

の
画
面
を
見
て
い
る
と

睡
眠
の
質
が
落
ち
て
し

ま
う
の
で

で
き
る
だ
け
避
け
て
く
だ
さ
い
．
最

近
は

プ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
カ
ツ
ト
す
る
効
果
の
あ

る
Ｐ
Ｃ
用
メ
ガ
ネ
や

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
に
よ
る
日

の
ダ
メ
ー
ジ
に
着
日
し
た
目
薬
も
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
．

貼り薬のはがし方

痛みや炎症をやわらげるた

めに貼り薬を使つている方は

多いのです力ヽ 長時間貼つて

いるとかゆみや束り激を感じる

ことがあります。特にテープ

剤と呼ばれる肌色の薄いタイ

プは、はがれにくくて、効果

が24時間持続するものが多

いのでよく使われていますが

一気にはがすと皮膚の表面が

少しずつ荒れてきて、刺激を

感じやすくなることがありま

す。入浴時にお湯で濡らして

から、ゆつくりはがす方法が

おすすめてすよ |

すべて0病院 医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて●剤いたします。
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