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睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
「無
呼
吸
」と
は

１０

秒
以
上
呼
吸
が
止
ま
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
そ

の
無
呼
吸
が
１
時
間
あ
た
り
平
均
５
回
以
上

あ
っ
て
自
党
症
状
が
あ
る

あ
る
い
は
、自
覚
症

状
は
な
く
て
も
１５
回
以
上
無
呼
吸
が
あ
る

ま

た
、無
呼
吸
が
１
晩

睡^
眠
時
間
７
時
間
以
上
）
に

３０
回
以
上
あ
る

こ
の
よ
う
な
時
に
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
の
疑
い
と
診
断
さ
れ
ま
す
．

Ｓ
Ａ
Ｓ
に
は

カ
エ
気
の
通
り
道
で
あ
る
上
気
道

が
ふ
さ
が
る
こ
と
に
よ
つ
て
起
こ
る
間
塞
型
、呼

吸
中
枢
の
異
常
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
中
枢
型

そ
れ
ら
の
混
合
型
の
３
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
．
閉

塁
型
は
肥
満
に
よ
る
首
の
周
り
の
脂
肪
沈
着

一扁

桃
肥
大

き
が
大
き
い

鼻
が
由
が
っ
て
い
る

な

ど
が
主
な
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
．
一
般
に
は
肥

満
体
の
方
が
多
い
の
で
す
が

や
せ
て
い
で
あ
こ

が
小
さ
い
た
め
に
空
気
の
通
り
が
悪
く
な

っ
て

発
症
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
．

自
党
症
状
と
し
て
は

大
き
な
い
び
き
（時
々

途
切
れ
る
）
熟
眠
感
が
な
い

起
床
時
の
頭
痛
や

不
快
慰

日
間
の
強
い
眠
気

居^
眠
り
）
集
中
力

低
下
な
ど
が
あ
り
、交
通
事
故
、労
働
事
故
、仕
事

上
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
つ
な
が
る
深
刻
な
も
の
で

す
。
ま
た

持
続
的
な
酸
素
不
足
状
態
に
な
る
た

め
、
心
筋
梗
塞
や
狭
０
症

不
整
脈

心
不
全
、
古同

血
圧

脳
梗
塞
な
ど
が

ふ
つ
う
の
人
よ
り
何
倍

も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
．
睡
眠
リ
ズ
ム
の
乱

れ
は
自
律
神
経
や
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
す
こ
と
に
も
つ
な
か
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

に

「
い
ぴ
き
が
う
る
さ
い
」と
い
う
簡
単
な
話
で

は
な
い
の
で
、家
族
の
声
な
ど
で
心
当
た
り
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
早
め
に
専
門
の
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

【Ｓ
Ａ
Ｓ
の
治
療
法
】

①
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
法
　
夜
寝
る
時
に
専
用
の
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
を
装
着
し
て

下
あ
ご
を
自
然
な
位

置
よ
り
少
し
前
に
な
る
よ
う
に
固
定
し
ま
す
．

あ
こ
の
位
置
を
変
え
る
こ
と
で

の
ど
の
広
が

り
が
確
保
さ
れ

無
呼
吸
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
．
□
の
中
に
物
を
入
れ
た
ま
ま
で
眠
る
こ

と
に
大
き
な
抵
抗
が
な
け
れ
ば
、比
較
的
簡
単

に
て
き
る
こ
と
が
利
点
で

軽
症
の
場
合
に
用

い
ま
す
。

②
持
続
陽
Ｅ
呼
吸
補
助
憲
法

Ｃ^
ｔ
Ｐ
Ａ
Ｐ
）

Ｃ

，
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
人
工
呼
吸
器
の

一
種
て

送
風

装
置
に
つ
な
が
つ
て
い
る
マ
ス
ク
を
し
て

自黒

か
ら
空
気
を
送
り
な
が
ら
睡
眠
を
と
る
と
い

う
方
沐
で
す
。重
症
例
で
は
こ
の
方
法
を
選
び

ま
す
が
、改
善
す
れ
ば
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
に
移
行

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

肥
満
傾
向
に
あ
る
方
で
は
減
量
の
た
め
の
努

力
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。食
事
療
法
や
運
動
な
ど
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。
ア
ル
Ｄ
Ｉ
ル
は

上
気
道
の
筋
力
を
弱
め
る
作
用
が
あ
り

無
呼
吸

を
悪
化
さ
せ
ま
す
．
寝
る
前
の
飲
酒
は
や
め
ま

し
よ
う

ま
た

た
ば
こ
は
上
気
道
炎
を
起
こ
し

や
す
く
な
る
だ
け
て
な
く

上
気
道
の
筋
力
を
低

下
さ
せ
る
こ
と
が
あ
る
の
で

林示
煙
が
必
要
で

す
．睡
眠
薬
の
中
に
は

か
え
つ
て
無
呼
吸
を
悪

化
さ
せ
る
タ
イ
プ
の
も
の
が
あ
り
ま
す
．
主
治
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

よい眠りを… !
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猛暑 (酷暑)続きの日々が懐

かしくなるくらし、すっと秋にな

りましたね。秋の夜長、いろいろ

な楽しみ方があります力ヽ よい

眠りも貴重な時間です。璽の間

に溜まつた疲れをすつきり解消

しましよう。少しぬるめのお風

呂に入つて、今より30分ほと早

寝早起きして、朝の時間をゆつ

くり過ごしてみてくださしヽ 寝つ

きが悪い、すく目が覚める、短

時間しか眠れないなどの悩み

がある方は、我優せずに治療を

受けることをお勧めします。

すべての病院 日院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて日剤いたします。

く本原店葉剤師′かわもと)

‐○
の
。
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