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ほ
と
ん
ど
毎
日
乗
物
を
利
用
す
る
現
代
社
会

で
は

多
く
の
人
が

一
度
は
乗
物
酔
い
を
経
験
し

て
い
る
の
で
は
な
い
て
し
よ
う
か
．
乗
物
酔
い
は

単
に
体
質
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
つ動
揺
病
」
と

い
う
病
気
の
ひ
と
つ
な
の
で
す
．

人
間
の
体
は
乗
物
の
揺
れ
や
ス
ピ
ー
ド
な
ど

の
刺
激
に
対
し
て

あ
る
程
度
ま
で
は
受
け
入
れ

る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
限
界
が
あ
り

ま
す
．
こ
の
限
界
を
超
え
る
と

胃
腸

心
臓

血

管
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
自
律
神
経

系
に
変
調
が
起
こ
り

そ
の
結
果

め
ま
い

吐
き

〓Ｒ

嘔
吐

顔
面
倉
白

冷
や
汗

呼
吸
切
迫
と

い
っ
た
症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
．
同
じ
乗
物
に

乗
っ
て
い
て
も
、酔
う
人
と
酔
わ
な
い
人
が
い
ま

す
が

）し
れ
は
刺
激
に
対
す
る
限
界
に
個
人
差
が

あ
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て

こ
の
限
界
は
耳

曰

前
庭
小
脳

小^
脳
の

一
部
分
）
な
ど
の
働
き
て
決

ま
っ
て
き
ま
す
。

耳
の
中
に
は
体
の
回
転
や
傾
き
を
感
じ
取
る

器
宮
會
一半
規
管

耳
石
器
）が
あ
り
ま
す
．
揺
れ

か
ひ
ど
い
場
合

そ
の
人
の
限
界
を
超
え
る
回
転

や
傾
き
の
情
報
が
脳
に
伝
わ
っ
て

乗
物
酔
い
の

症
状
が
現
れ
ま
す
。

前
庭
小
脳
は
小
脳
に
入
っ
て
く
る
揺
れ
や
ス

ピ
ー
ド
の
刺
激
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
大
脳
に
伝

え
て
い
ま
す
．小
脳
に
届
い
た
刺
激
が
強
す
ぎ
る

時
に
は

前
庭
小
脳
が
そ
の
情
報
に
ブ
レ
ー
キ
を

か
け
て
か
ら

大
脳
に
送
り
こ
ん
て
い
る
の
で
す

が

，ｃ
の
ブ
レ
ー
キ
の
力
が
強
す
ぎ
た
り

弱
す
ぎ

た
り
す
る
と

情
報
が
適
切
に
伝
わ
ら
ず

大
脳
が

混
乱
し
て
栞
物
酔
い
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
．

停
ま
っ
て
い
る
電
車
や
バ
ス
に
乗
っ
て
い
る

時

反
対
方
向
に
向
か
う
車
両
が
動
く
の
を
見
て

こ
ち
ら
が
動
き
出
し
た
よ
う
な
錯
覚
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
が

，
ｃ
の
よ
う
に

日
か
ら
入
る
刺

激
に
よ
つ
て
平
衝
感
覚
に
狂
い
が
生
じ

乗
物
酔

い
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た

不
快
な
に

お
い
に
刺
激
さ
れ
た
り

「酔
っ
た
ら
嫌
だ
な
」と

不
安
な
心
理
状
態
に
な
る
こ
と
て

酔
い
や
す
く

な
り
ま
す
．

乗
り
物
酔
い
は
い
っ
た
ん
起
こ
っ
て
し
ま
う
と

、
副
割
耐
ｕ
／

予
防
築
を
の
ん
で
お
く

方
法
も
あ
り
ま
す
。店
頭
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
か
な
か
止
め
ら
れ
な
い
の
で

予
防
が
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

乗
物
酔
い
の
予
防
の
た
め
に
…

ま
ず

「自
分
は
酔
わ
な
い
」と
自
己
暗
示
を
か
け

ま
し
よ
う
。酔
う
か
ど
う
か
は

そ
の
時
の
気
分
に

も
左
右
さ
れ
ま
す
．
「酔
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」と
不

安
に
思
っ
て
い
て
は

悪
い
暗
示
に
か
か
っ
て
し

ま
い
ま
す

睡
眠
不
足
や
疲
労
状
態
の
時
は
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
や
す
い
た
め

酔
い
や

す
く
な
り
ま
す
．
満
腹
で
も
空
腹
す
ぎ
て
も
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。車
中
で
は

あ
と
を
引
き

頭
を
あ
ち

こ
ち
動
か
さ
ず
に
、進
行
方
向
を
見
て
い
て
く
だ

さ
い

揺
れ
て
い
る
●
て
本
を
読
ん
だ
り
す
る
と

文
宮
が
チ
ラ
テ
ラ
し
て
酔
い
を
助
長
し
ま
す
．振

動
の
少
な
い
席

バ^
ス
は
運
転
席
の
近
く

船
な
ら

中
央
部
の
席
）に
座
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

お
な
か
を
圧
迫
す
る
よ
う
な
服
装
は
や
め
ま
し
よ

う
．
ベ
ル
ト
や
ネ
ク
タ
イ
を
外
し

靴
を
脱
ぎ

窓
か

らヽ
新
鮮
な
空
気
を
入
れ
る
と

心
身
と
も
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
酔
い
に
く
く
な
り
ま
す
。

C  O

そろそろホットトリンクを

卜
，
●
●
ま
け
、

今年は梅雨明けが早かつた

上に、毎日高温続きで、ほんと

に厳しい夏でしたね。またしば

らくは残署が続きそうですが、

夏の疲れを癒すためにも、そろ

そろ秋ノヽ―ジョンの生活に変

えていきませんか?まず冷た

いものを減らして少しずつ温

かいものを損るようにしま

しよう。くは薬局のおすすめは

ルイボスティー | ノンカフェイ

ンなので、家族全員で楽しめま

す。ホットでもアイスでもおい

しいですよ !

すべて0病院 E院の
処方せんを受けつけ

責任をllつ て田剤いたします。

大
２
僣
賃
つ
と
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