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Iずんき通信
私
た
ち
の
腸
の
中
に
は
、体
の
細
胞
よ
り
も
多

く
の
数
の
腸
内
細
菌
が
住
ん
て
い
ま
す
．特
に
大

腸
に
は

ｍ
種
類

‐００
兆
個
を
超
え
る
腸
内
細
菌

が
い
ま
す
．
腸
内
細
菌
は
大
き
く

善
玉
菌

悪
王

菌

曰
和
見

ひ^
よ
り
み
）
菌
の
３
種
類
に
分
け
ら

れ
ま
す
。

善
玉
菌
（ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

乳
醸
菌
な
ど
）は
体

の
健
康
に
役
立
つ
機
能
を
持

っ
て
い
ま
す
．

方

悪
玉
菌
（大
腸
菌

ウ

ェ
ル
シ
ュ
菌
な
ど
）
は

増
殖
じ
す
ぎ
る
と
体
に
有
書
な
物
質
を
増
や
し

ま
す
。
し
か
し
悪
玉
菌
と
言
っ
て
も
思
い
影
響
を

与
え
る
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
大
腸

菌
は
ビ
タ
ミ
ン
を
合
成
し
た
り

０
１
口
な
ど
の

病
原
薗
が
腸
内
に
定
着
す
る
こ
と
を
防
止
す
る

よ
う
な
役
割
も
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
も
う
ひ

と
つ
の
Ｂ
和
見
菌
は
環
境
に
よ

っ
て
働
さ
を
変

え
る
の
で

善
玉
菌
が
優
勢
な
環
境
で
は

い
っ

し
よ
に
な
っ
て
健
康
を
支
え
る
働
き
を
し
ま
す
．

腸
内
環
境
を
よ
く
す
る
た
め
に
は

讐
玉
菌
優

勢
の
状
態
に
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
．
一
般
に
腸

内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
は
加
齢
と
と
も
に
変
化
し

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
言
玉
菌
が
減
り
、悪
玉
菌

曰

ニ

が
増
え
て
い
き
ま
す
。ま
た

使
秘
な
ど
の
使
通
果

常
も
悪
玉
菌
を
増
や
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
こ
れ

は

使
が
腸
内
に
残
る
時
間
が
長
く
な
る
と

言
玉

菌
の
え
さ
と
な
る
で
ん
ぶ
ん
や
オ
リ
ゴ
糖
が
食
ベ

つ
く
さ
れ
て

勢
力
が
長
え
て
し
ま
う
か
ら
で
す
．

ま
た

ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
て
も
腸
の
働
き
は
鈍
く
な
り

腸
内
環

境
の
悪
化
に
つ
な
か
り
ま
す
．

腸
内
は
免
疫
機
能
が
と
で
も
活
発
で
す
．免
疫

組
胞
は
腸
内
細
菌
が
増
え
る
と
活
性
化
さ
れ
ま

す
。小
腸
て
は
免
疫
た
ん
ぱ
く
質
を
産
生
し

病
原

菌
な
ど
の
侵
入
に
備
え
て
い
ま
す
。

ま
た

善
玉
菌
は
酪
酸

酢
醸

乳
酸
な
ど
の
酸

性
成
分
を
つ
く
り
ま
す
が
、
こ
の
う
ち
酷
酸
は
大

腸
の
細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ

腸
の
ぜ
ん
動
運
動
が
促
進
さ
れ
て
使
通
が
良
く
な

り
ま
す
。
そ
の
他

酸
性
成
分
に
よ
っ
て
腸
内
が
酸

性
に
保
た
れ
る
の
で

酸
に
弱
い
悪
玉
菌
の
増
殖

を
抑
え
る
働
き
も
し
て
い
ま
す
。

賜
内
環
境
を
良
く
す
る
た
め
に
は

ま
ず
は
水
分
を
た
っ
ぶ
り
摂
る
こ
と
で
す
。
そ

う
す
る
と
使
が
軟
ら
か
く
な
リ

ス
ム
ー
ス
に
腸

内
を
通
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。書
い
０
は
も
ち

ろ
ん

た
く
さ
ん
話
を
し
た
時
な
ど
も
思
っ
た
よ

り
水
分
を
失
っ
て
い
る
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ

い
．た
だ
し
ご
“
え
す
ぎ
た
も
の
は
要
注
意
で
す
。

次
に

食
物
繊
維
や
オ
リ
ゴ
糖
の
多
い
食
品
を

摂
る
こ
と
．
こ
れ
ら
は
野
菜
（大
豆

こ
ぼ
う

た

ま
ね
き
な
ど
）
果
物
（り
ん
ご

バ
ナ
ナ
な
ど
）

豆
類

海
藻

き
の
こ
類
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
．
オ
リ
ゴ
糖
は
熱
や
酸
に
強
い
の
で

胃
酸
や

消
化
酵
素
で
分
解
さ
れ
ず
に
腸
ま
で
到
達
し
や

す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
．

ま
た

発
酵
食
品

み^
そ

し
ょ
う
ゆ

漬
物

ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
）も
腸
内
環
境
改
善
に
役
立
ち
ま
す
．

毎
日
習
慣
的
に
摂
る
よ
う
０
か
け
て
く
だ
さ
い
。

C  O

お盆も開けてますよ:

8月 13～ 15日の3日 間はお

盆休みということで、ほとんど

の薬局が休業になるようです

力ヽ くぼ薬局は全店とも営業を

続けています。この間、大学病

院、好生館などの広域病院を

受診した方や、数日前もらつて

いた処方せんが手元にあるけ

ど調斉」してほし,、市販薬を買

いたい、薬のことで教えてはじ

いことが など、いろいろな
場面でどうぞお気軽にご利用

ください。

すべての病院 医院の
処方せんを受けつけ

■●を持つて日剤いたします。
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