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Iずんき通信
毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
心
配
な
の
が
夏
バ

テ
で
す
ね
。
そ
の
原
因
の
ひ
と
つ
に
「夏
の
冷
え
」

が
あ
り
ま
す
．
冷
え
性
と
言
え
ば
冬

そ
れ
も
女

性
に
多
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が

夏
の
冷
え

性
は
男
性
や
こ
ど
も
た
ち
に
も
増
え
て
い
ま
す

そ
の
原
因
は
冷
一房
の
効
さ
す
ぎ
で
す
。
本
来

私

た
ち
の
体
は
昌
く
な
る
と
血
管
を
拡
張
さ
せ
て

熱
を
外
に
出
そ
う
と
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が

冷
一房

て
体
が
冷
え
る
と

反
対
に
体
温
を
逃
が
さ
な
い

よ
う
に
血
管
を
収
縮
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
血
流
が
悪
化
し

冬
の
よ
う
な
冷
え
の
症
状

が
起
こ
っ
て
く
る
の
で
す
。

ま
た
、
印ヽ
え
た
室
内
と
猛
署
の
外
を
何
度
も
出

入
り
し
て
い
る
と

自
律
神
経
が
温
度
変
化
に
対

応
て
き
ず
に
混
乱
し
て
し
ま
い

体
温
調
節
が
う

ま
く
い
か
な
く
な
り
ま
す
．
自
律
神
経
は
血
流
だ

け
て
な
く

］日
腸
の
働
き
や
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
調

整
な
ど
に
も
関
わ
っ
て
い
る
の
で

自
律
神
経
の

乱
れ
は
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

夏
の
冷
え
性
に
は
冷
一房
以
外
に
も
う
ひ
と
つ

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

署
い
時
は
、体
内
の
熱
を
汗
て
外
に
出
そ
う
と
し

て

体
の
表
面
の
血
管
が
広
が
る
の
で

そ
こ
に

血
液
が
集
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。す
る
と

そ
の

分
内
臓
の
血
液
量
が
少
な
く
な
っ
て
冷
え
る
の

で
、働
き
が
低
下
し
ま
す

こ
う
し
て

た
だ
て
さ
え
胃
腸
の
働
き
が
悪
く

な
っ
て
い
る
と
こ
う
に
冷
た
い
も
の
を
摂
り
過
ぎ

て
、
さ
ら
に
内
臓
が
冷
え
る

と
い
う
悪
循
環
が
起

こ
る
の
で
す
．
そ
の
結
果

消
化
不
良
、食
欲
不
振

た
る
さ

む
く
み
な
ど
の
不
快
な
症
状
が
出
て
き
ま

す
．体
の
中
で
冷
え
た
血
液
が
体
を
循
環
す
る
と

体
温
が
上
が
り
に
く
く
な
り
ま
す

低
体
温
は
免
疫

力
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
も
あ
る
の
で

冷
た
い
も
の

の
摂
り
す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
な
の
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
対
処
法

【冷
房
】
設
定
温
度
は
あ
～
”
℃
が
ベ
ス
ト
で
す
．

室
内
外
の
温
度
差
は
体
へ
の
ス
ト
レ
ス
に
な
る
の

で

外
気
温
と
の
差
は
３
～
５
℃
位
を
目
安
に
し

て
く
だ
さ
い
．

【保
Ｏｇ
冷
た
い
空
気
は
足
元
に
集
ま
り
ま
す
．いｍ

や
さ
な
い
よ
う
に
靴
下
を
履
き
ま
し
よ
う
。
私
た

ち
の
体
は
冷
え
す
ぎ
る
と

中
心
部
の
温
度
を
維

持
す
る
た
め
に

腹
部
な
ど
の
内
臓
に
血
液
が
集

ま
り
ま
す
．
腹
巻
な
ど
で
温
め
る
と

そ
こ
で
温

ま
っ
た
血
液
が
循
環
す
る
の
で

体
温
も
上
が
り

や
す
く
な
り
効
果
的
で
す
．

【運
動

入
浴
ば
加
え
を
最
も
感
じ
る
の
は
足
先
て

す
。
長
く
席
を
立
て
な
い
時
は

つ
ま
先
と
か
か

と
を
交
互
に
上
げ
下
げ
す
る
だ
け
で
も
血
流
が

良
く
な
り

冷
え
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
夏
場
は

シ
ャ
ワ
ー
だ
け
と
な
り
が
ち
で
す
が
、全
身
を
温

め
る
た
め
に
て
き
る
だ
け
湯
船
に
浸
か
り
ま

し
よ
う
。特
に
半
身
浴
は
お
す
す
め
て
す

【食
事
】
体
を
０
か
ら
冷
や
さ
な
い
た
め
の
工
夫

を
し
ま
し
よ
う

い“
た
い
そ
う
め
ん
と
い
つ
し
よ

に
体
を
温
め
る
生
姜
を
食
べ
る
と
い
う
食
習
慣

は
先
人
の
知
恵
で
す
ね
。
こ
の
他

ね
ぎ

唐
辛
‘

な
ど
の
薬
味
や
ス
パ
イ
ス
を
う
ま
く
活
用
す
る

こ
と
で

冷
え
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

夏
こ
そ
温
か
い
も
の
を
摂
る
よ
う
心
が
け
て
く

だ
さ
い
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薬局の便利な利用法

処
方
せ
ん

薬局の調剤業務は月曜日と

土曜日、また祝日の前後が混

雑する傾向があります。特にお

急ぎでない時や、また残りがあ

るから後日でもいいという場

合には、処方せんを―旦お預

かりして、ご都合のいい日(時

間)に取りに来ていただくこと

もできます。処方せんの有効

期間は発行日を含めて4日 間

です。くぼ薬局では県庁通リ

店 木原店 中の小路店」七茂

安店の4店舗で、土曜日も18

時まで、医大通り店は日曜祝日

も開局しています。とうそご利

用ください。

すべての構院・E院の

処方せんを受けつけ

口任をjlつ て口用いたします。
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