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Iずんき通信
体
の
呂
オ
イ

私
た
ち
の
皮
膚
の
表
面
に
は
汗
を
出
す
た
め

の
「汗
腺
」が
あ
り
ま
す
。
汗
腺
に
は
「
エ
ク
リ
ン

腺
」と
「ア
ポ
ク
リ
ン
腺
」と
い
う
２
種
類
が
あ
っ

て

「皮
脂
腺
」ま
で
合
わ
せ
た
３
つ
の
腺
か
ら
出

る
分
泌
物
が
体
臭
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
．

エ
ク
リ
ン
腺
は
全
身
に
分
布
し
て
い
て

ｌ
ｍ

に
１
０
０
個
以
上

全^
身
で
は
約
２
３
０
万
個

も
）
あ
り
ま
す
。
エ
ク
リ
ン
腺
の
汗
の
成
分
は

９９
％
か
水
分
で

残
り
の
１
％
が
塩
分
等
で
す
．

無
色

無
臭
で
，
ラ
ツ
と
し
て
い
て

こ
の
汗
が

出
る
と
皮
膚
の
表
面
が
醸
性
に
な
り

そ
の
結

果

細
菌
の
繁
殖
を
防
い
て
く
れ
ま
す

エ
ク
リ

ン
腺
か
ら
の
汗
は
単
独
で
は
体
実
の
原
因
に
は

な
り
ま
せ
ん
．

ア
ポ
ク
リ
ン
腺
は
エ
ク
リ
ン
腺
の
Ю
倍
の
大

き
さ
て

脇
の
下

お
へ
そ
の
ま
わ
り

外
耳
道

局
部

肛
円
周
口
な
ど

ほ
と
ん
ど
が
体
毛
の
あ

る
と
こ
ろ
に
分
布
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し

頭
皮

に
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
男
女
と
も
に
思
春
期
頃
に

大
き
く
成
長
す
る
汗
腺
で

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

糖
質

ア
ン
モ
ニ
ア

鉄
分
な
ど

体
臭
の
原
因
物

員
を
含
ん
だ
少
し
粘
り
気
の
あ
る
汗
を
出
し
ま

す
．皮
脂
腺
は

全
身
の
全
て
の
毛
穴
に
存
在
し
て

い
て

皮
脂

脂^
肪
分
）
を
分
泌
す
る
器
官
で
す
．
皮

脂
腺
か
ら
出
た
脂
肪
は
エ
ク
リ
ン
腺
か
ら
出
る
汗

と
混
ざ
り
あ
い

皮
膚
の
表
面
に
薄
い
膜
を
つ

く
っ
て

肌
に
潤
い
を
与
え

バ
リ
ア
ー
と
な
っ
て

外
界
の
刺
激
か
ら
肌
を
保
護
し
ま
す
．
皮
脂
の
分

泌
量
が
多
す
ぎ
る
と
べ
た
つ
い
て

逆
に
少
な
す

ぎ
る
と
カ
リ
カ
サ
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す

皮
脂

を
栄
養
と
す
る
雑
菌
が
繁
殖
す
る
と

ニ
キ
ビ
や

吹
き
出
物
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
皮
脂
腺
は
動
物

性
脂
肪
を
摂
り
す
ぎ
る
と

働
き
が
活
発
に
な
り

ま
すニ
オ
イ
と
食
生
活
と
内
臓
と
…

体
臭
に
は
食
事
が
深
く
関
わ
っ
て
い
て

日
々

何
を
食
べ
る
か
で
変
わ
り
ま
す
。本
来

日
本
人
は

欧
米
人
な
ど
に
比
べ
て
体
臭
が
弱
い
民
族
て
し
た

が

い最
近
で
は

徐
々
に
強
く
な
っ
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す

そ
の
理
由
は
食
の
欧
米
化
に
あ
り

ま
す
。穀
物
や
野
菜
を
中
心
と
し
た
日
本
古
来
の

和
食
は
体
臭
予
防
と
い
う
面
か
ら
み
る
と

バ
ー

フ
ェ
ク
ト
に
近
い
の
で
す
が

肉
類
や
乳
製
品
を

中
心
と
す
る
洋
食
類
は
体
臭
悪
化
に
つ
な
が
り

や
す
い
の
で
す
．
動
物
性
た
ん
ば
く
質
や
脂
肪
は

大
腸
の
腸
内
細
菌
の
働
き
に
よ
つ
て
分
解
さ
れ

て

ア
ン
モ
ニ
ア
や
硫
化
水
素
な
ど
の
ニ
オ
イ
の

強
い
物
質
を
作
り
出
す
か
ら
で
す
．

古
代
中
国
の
自
然
哲
営
で
は

私
た
ち
の
内
臓

五^
臓
）
を
『肝

心

牌

膵^
臓
）
肺

腎
」
に
分
類

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

５
種
類
の
ニ
オ
イ
は
そ

れ
そ
れ
に
対
応
す
る
内
臓
の
不
調
が
原
因
で
あ

る
と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
．

★
脂
く
さ
い
こ
オ
イ
　
肝

肝^
臓

胆
の
う
）

★
こ
げ
く
さ
い
ニ
オ
イ
　
０
（０
臓

小
腸
系
）

★
首
っ
た
る
い
ニ
オ
イ
　
牌
Ｇ
自
膵
臓
系
）

★
生
ぐ
さ
い
ニ
オ
イ
　
肺
（師

大
腸
系
）

★
腐
っ
た
ニ
オ
イ
　
腎

腎^
臓

膀
肌
系
）

ニ
オ
イ
は
自
分
で
は
わ
か
り
に
く
い
も
の
で

す
．家
族
や
親
し
い
人
の
ニ
オ
イ
に
「つ
」
と
感
じ

た
ら

教
え
て
あ
げ
る
の
も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

食後の薬はいつのむの?

η酢
業ののみ方でいちばん多い

のが『食後Jですね。これは胃

に負担をかけないためと、の

み忘れないようにするという

意味があります。皆さんはい

つ頃のんでいますか?食事
が終わつて30分後と思つて

いる方が多いのでは?こ の

30分を待つている間につい

忘れてしまつた、などという

ことはありませんか?実際
にはF食事後30分以内Jと 考

えてください。すくのんでも

特に問題ありませんよ。

すべての病院・医院0
処方せんを受けつけ

責任を持つて硼用いたします。
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