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1海ま
た

噛
む
こ
と
て

消
化
首
か
ら
イ
ン
ク
レ
チ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
こ
と
か
わ

か

っ
て
い
て

こ
の
イ
ン
ク
レ
チ
ン
は
ｍ
糖
値
を

下
け
る
効
果
を
持
っ
て
い
る
た
め

そ
の
働
き
を

利
用
し
た
糖
尿
病
治
原
東
か
近
年
注
目
を
浴
ひ
て

い
ま
す

［取
近
は

食
べ
る
頂
雷
を
工
夫
し
て

で

き
る
た
け
皿
拒
値
を
急
激
に
上
け
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
で

大
り
に
く
い
体
〓
を
つ
く
る

と
い
う

食
事
法
か
提
娼
さ
れ
て
い
ま
す
か

そ
れ
だ
け
で

は
な
く
　
一
□
こ
と
に
３０
口
』
ん
て
か
ら
飲
み
込

む
と
い
う
や
り
方
を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い

よ
く
噛
む
と
脳
細
胞
が
活
性
化

嘔
む
こ
と
は
脳
の
発
達
に
も
間
与
し
て
い
ま

す
。
「お
い
し
い
Ｌ
ま
す
い
Ｌ
熱
い
〓
冷
た
い
〓
□

い
Ｌ
柔
ら
か
い
」
な
ど
と
感
し
た
刺
激
や

あ
こ
を

何
度
も
開
け
た
り
閉
し
た
り
す
る
こ
と
で

脳
に

酸
素
と
栄
養
が
送
ら
れ

脳
の
細
胞
が
活
性
化
さ

れ
る
の
で
す

よ
く
噛
む
こ
と
は
子
供
の
知
育
を
助
け
る

物

忘
れ
を
防
く

な
ど
の
効
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
．一”
近
は
軟
ら
か
い
食
べ
物
を
好
む
「嘔
ま
な
い

子
〓
晴
め
な
い
子
」か
問
題
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す

よ
く
噛
む
週
間
は
あ
こ
の
周
り
の
筋
肉
を
発

達
さ
せ

一０
東
の
発
音
が
さ
れ
い
に
て
き
た
り

顔

の
表
情
が
豊
か
に
な
っ
た
り
と

い
い
効
果
が
あ

り
ま
す

あ
こ
か
弱
い
と
歯
並
び
も
黒
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

ま
た
唾
液
腺
の
発
達
は
１５
才
頂

か
ピ
ー
ク
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

将
来
の
コ
歯
や

歯
周
病
を
防
く
た
め
に
も

食
事
や
お
や
つ
に
噛

み
こ
た
え
の
あ
る
も
の
を
取
り
入
れ
た
り

料
理

の
具
材
を
大
き
め
に
し
た
り
し
て

幼
児
期
か
ら

し
っ
か
り
と
噛
む
こ
と
を
教
え
ま
し
よ
う
．

よ
く
適
む
た
め
に
は
健
康
な
□
を
保
つ
こ
と
か

欠
か
せ
ま
せ
ん
．
日
頃
よ
り
０
腔
ケ
ア
を
し
っ
か

り
行
っ
て
く
た
さ
い

●
周
病
や
入
れ
●
の
不
詞

で
よ
く
描
め
な
い
方
は
じ
科
て
相
談
し
て
く
だ
さ

い

唾
液
が
少
な
く
な
っ
て
困
っ
て
い
る
方
は
内

科

耳
身
科
て
も
治
療
て
き
ま
す

咽
０
呂
と
の
お
田

貶
鞣

私
た
ち
は
毎
日
無
意
識
に
「噛
む
こ
と
一を
繰
り

返
し
て
い
ま
す
が

こ
れ
は
食
べ
物
の
消
化
を
助

け
る
だ
け
で
な
く

全
身
を
活
性
化
さ
せ
る
の
に

た
く
さ
ん
の
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す

ま
す

よ
く
噛
む
と
唾
液
の
分
泌
か
よ
く
な
り

ま
す
．唾
液
は
食
物
に
水
分
を
与
え
て
飲
み
込
み

や
す
く
し
て
く
れ
る
上
に

消
化
酵
素
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
の
で

□
の
い
て
あ
る
程
度
消
化
さ

せ
て
か
ら
胃
に
送
る
と

自̈
腸
の
負
担
が
軽
く
な

り
ま
す
．ま
た

唾
液
に
は
□
の
中
を
清
潔
に
保
つ

働
き
も
あ
り
ま
す
．さ
ら
に

唾
液
に
含
ま
れ
る
力

ル
シ
ウ
ム
は

健
康
な
面
の
維
持
に
も
役
立
っ
て

い
ま
す
二

般
に

唾
液
の
分
泌
重
は
年
鈴
と
と
も

に
減
少
し
て
い
き
ま
す

ま
た
　
一
部
の
薬
の
影
ｇ

で
も
減
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

そ
の
状
態
か
統
く

と

虫
歯
や
歯
周
病
菌
か
増
え
や
す
い
環
境
に
な

り
ま
す

□
の
ф
か
乾
燥
す
る
と
□
員
の
原
因
に

も
な
り
ま
す

噛
む
こ
と
は
肥
満
防
止
に
も
役
立
ち
ま
す
．よ
く

噛
ん
で
ゆ
つ
く
り
食
べ
る
と

脳
に
あ
る
潤
腹
０
枢

か
働
い
て
（満
腹
感
が
出
て
）食
べ
迫
き
を
防
く
こ

と
が
で
き
ま
す

満
健
中
枢
が
働
く
ま
で
に
は
食
事

開
始
か
ら
”
分
ぐ
ら
い
か
か
る
と
も
言
わ
れ
て
い

る
の
で

早
食
い
に
は
気
を
つ
け
ま
し
よ
う

お葉をまとめませんか?

ひとりで複数の医療機関にか

かつて、それそれのお薬をいつ

しよにのんでいるという方は決

して珍しくありません。特に高

齢の方では種類も多くのみ方

も複雑なため、間違いや忘れが

起こりやすくなります。すべて

の処方せんをかかりつけ薬局に

お持ちになると、のみ合わせや

重複の確認だけではなく、必要

に応して1回分ずつのパツクに

入れることもできます。その他

にも、薬を正しく使うためのエ

夫をしますので、お気軽に薬剤

師にご相談ください。

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて嗣剤いたします.
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