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０
味
が
き
手
で
の
み
に
く
い
の
で
す
が
、ど
う
し

た
ら
よ
い
て
す
か
？

漢
方
薬
は
香
り
や
味
が
効
果
に
重
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、本
来
の
味
で
の
め
れ
ば

そ
の
方
が
い
い
の
で
す
が

き
手
で
あ
れ
ば

は
ち
み
つ
を
混
ぜ
て
み
て
く
だ
さ
い
．慣
れ
て

く
る
と

そ
の
ま
ま
で
の
め
る
よ
う
に
な
つ
て

く
る
よ
う
で
す
．

●
演
方
案
を
こ
と
も
に
の
ま
せ
る
よ
い
方
法
は

あ
り
ま
す
か
？

漢
方
薬
は
苦
く
て
の
み
に
く
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が

こ
ど
も
に
よ
く
処
方

さ
れ
る
漢
方
薬
の
中
に
は

意
外
に
お
い
し
い

甘^
い
）も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
人
の
体
質
に

合
っ
た
漢
方
薬
は
た
と
え
吉
み
が
あ
っ
て
も

他
の
人
が
感
じ
る
程
に
は
、
の
み
に
く
く
は
な

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
．最
初
か
ら
た
め
だ
と

思
い
込
ま
な
い
て
や
っ
て
み
る
と

意
外
に
ス

ム
ー
ズ
に
て
き
る
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
．ど

う
し
て
も
だ
め
な
場
合
は

は
ち
み
つ
や
コ
コ

ア
な
ど
で
味
を
つ
け
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。ま

た

薬
に
よ
つ
て
は
錠
剤
も
あ
り
ま
す
の
で
こ

相
談
く
だ
さ
い
。

目
買
要
望
日

漢
方
薬
と
い
う
言
葉
は
私
た
ち
の
生
活
に

す
っ
か
り
な
じ
ん
て
い
ま
す
が
、
正
し
い
意
味
は

意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。実
は

漢

方
葉
と
い
う
言
葉
自
体
は
日
本
て
て
き
た
も
の

な
の
で
す
。古
代
中
国
て
て
き
た
独
自
の
医
単
が

７
世
紀
頃
か
ら
日
本
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
．
そ
の
後
も
年
代
を
追
っ
て
中
国
医
学
を
模

倣
し
な
か
ら

日
本
人
に
合
わ
せ
て
変
化
を
続
け

て

フ^
に
至
っ
て
い
ま
す

漢
方
葉
は
独
自
の
医
学
理
論
を
持
ち

そ
の
理

論
体
系
に
基
づ
い
て
複
数
の
生
薬
（し
よ
う
や

く
）が
決
ま

っ
た
割
合
で
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
．

生
薬
と
は
植
物

葉^

菫

根
な
ど
）
動
物

鉱
物

な
ど
の
天
然
物
か
ら
取
つ
た
も
の
の
こ
と
で

こ

の
時

生
薬
を
そ
の
ま
ま
使
う
の
で
は
な
く

不

要
な
部
分
を
取
り
除
い
た
り

有
効
性
を
高
め
る

処
理
を
行
な

っ
た
り
と
い
う
工
夫
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。漢
方
菓
に
は
市
販
薬
と
処
方
栞
が
あ
り

ま
す
．基
本
的
に
は
配
合
さ
れ
て
い
る
成
分
の
種

類
は
同
じ
で
す
が

中
に
含
ま
れ
て
い
る
有
効
成

分
の
総
量
が
違
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
．

漢
方
薬
と
よ
く
混
同
さ
れ
る
の
が
民
間
薬
て

す

民
間
薬
と
は

そ
の
土
地
で
き
く
か
ら
使
用

さ
れ
て
き
た
薬
草
な
ど
を
指
し
ま
す
．
健
康
茶
な

と
は
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。あ
る
程
度
の
効
果
は

あ
る
も
の
の

ま
と
ま
っ
た
理
論
体
系
を
持
た
ず

経
験
的
に
伝
承
さ
れ
た
も
の
で
、
通
常
単

一
の
薬

草
等
が
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
．

漢
方
薬
の
の
み
方
の
コ
ツ

０
漢
方
薬
は
お
湯
に
溶
か
し
て
の
ん
だ
方
が
よ
い

と
言
わ
れ
ま
す
が
、な
ぜ
で
す
か
？

漢
方
薬
は
本
来

生
薬
を
煎
じ
て
作
り
ま
す

が
、
現
在
使
わ
れ
て
い
る
の
は
エ
キ
ス
製
剤
（顆

粒
や
細
粒
）
が
ほ
と
ん
ど
で
す

そ
の
た
め

お

湯
て
溶
か
し
て
元
の
状
態
に
戻
し
て
の
む
こ
と

て

吸
収
を
よ
く
し

効
果
を
高
め
よ
う
と
い
う

わ
け
で
す
．特
に

体
を
温
め
て
効
果
を
発
揮
す

る
葉
は
温
か
い
状
態
て
の
む
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

C  O

カルシウムは大活躍!

カルシウムといえば國割とい

うイメージがありますね。実際、

体内にあるカルシウムのほと

んとが骨に存在しているので

す力ヽ その他にも体中のいろい

ろなところに少しずつあつて、

さまざまな働きをしています。

心臓の拍動や筋肉、血管の収縮

を調節したり、免疫を高めたり、

また、精神面にも作用していて、

不足すると、不安やイライラ、不

眠の原因にもなりま,心身の
健康のために、医薬品やサプリ

メントで補給するのもよい方

法です。ご相談ください。

すべての病院 E院0
処方せんを受けつけ

責任を持つて口

"い
たします。
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