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Iずんき通信
私
た
ち
は
疲
れ
た
脳
や
体
を
休
ま
せ
て

回
復

さ
せ
る
た
め
に
眠
り
ま
す

眠
り
が
不
足
す
る
と

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
元
気
が
な
く
な
っ
た
り
し
て

当
然
眠
く
な
り
ま
す
．逆
に
寝
て
は
か
り
い
る
と

頭
か
ば
ん
や
り
し
て
元
気
が
出
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
．人
に
は

適
度
な
睡
眠
と
覚
醒
の
リ
ズ
ム
が

あ
る
か
ら
で
す
．

眠
り
は
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス
（恒
常
性
）と
概
曰
リ

ズ
ム
の
二
つ
て
調
整
さ
れ
て
い
ま
す

一ホ
メ
オ
ス

タ
シ
ス
」と
は
生
物
の
内
部
環
境
を

一
定
の
状
態

に
保
つ
働
き
の
こ
と
で

に
や
体
か
疲
れ
た
ら
眠

く
な
る
と
い
う
仕
組
み
も
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す

こ
の
時

疲
労
の
程
度
に
よ
っ
て
眠
気
や
睡
眠

の
深
さ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す

「慨
日
リ

ス
ム
」は
約
２４
待
『
を
周
期
と
す
る
リ
ス
ム
の
こ

と
で

多
く
の
人
は
夜
眠
っ
て
朝
起
き
る
よ
う
に

習
慣
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
．
こ
の
リ
ズ
ム
を
も
た

らヽ
し
て
い
る
の
か
脳
に
存
在
す
る
「体
内
時
計
」と

呼
ば
れ
る
も
の
で
そ
の
同
期
は
２
時
間
（１
曰
）

と
び

っ
た
り

一
致
し
て
い
る
わ
け
て
は
な
い
の

で

＾
口
わ
せ
直
す
●
要
が
あ
り
ま
す
．

こ
の
体
内
時
計
の
詞
節
に
大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
い
る
の
か
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
で

田
り
の
お
融
孤
Ｘ
Ｙ
魯
雛
一

垂
リ（聾待銘

す

メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
は
暗
く
な
る
と
増
加
し

光
の
刺
激
を
受
け
る
と
抑
制
さ
れ
ま
す

つ
ま
り

夕
方
か
ら
増
え
て
い
っ
て

深
夜
に
最
も
多
く
な

る
の
で
す

メ
ラ
ト
ニ
ン
は
休
息
の
方
向
に
電
く

副
交
感
神
経
の
働
き
を
強
め
る
の
で

気
持
ち
を

お
ち
着
か
せ
て
眠
り
の
準
備
を
し
ま
す

ま
た

メ
ラ
ト
ニ
ン
に
は

体
の
深
部
体
温
を
下

け
る
働
き
も
あ
り
ま
す
．
沫
部
体
一温
は
眠
り
に
入

る
頃
に
下
か
り
始
め

調
け
万
最
も
低
く
な
り

そ

の
後

曰
覚
め
る
準
備
の
た
め
に
上
か
り
始
め
ま

す
　
一
方

指
先
の
体
温
は
眠
り
に
入
る
前
に
上
が

り
始
め
ま
す
．
深
部
体
温
を
下
け
る
た
め
に

手
や

足
の
先
か
ら
熱
を
放
出
す
る
か
ら
で
す
．
冷
え
Ｉ

の
人
は
手
足
の
血
管
を
拡
張
て
き
な
い
の
で

熱

を
放
出
で
き
ず
臨
れ
な
い
の
で
す
．

就
寝
前
の
過
ご
し
方
…

眠
る
た
め
に
は

就
菫
前
の
過
こ
し
万
も
大
切

で
す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
増
え
て
く
る
頃
に

強
い
光
の
刺
激
を
受
け
る
と

分
泌
が
抑
え
らヽ
れ

眠
り
の
妨
げ
に
な
り
ま
す

一ｃ
の
時
間
帯
は
テ
レ

ビ
や
パ
ソ
コ
ン

携
帯
電
話
の
長
時
間
の
使
用
は

控
え
ま
し
よ
う
．

ま
た

夜
遅
く
に

深
部
体
温
を
上
げ
な
い
こ
と

も
大
切
で
す

食
事
を
す
る
と

消
化
の
た
め
に
胃

拐
な
ど
の
内
臓
器
官
か
活
発
に
動
き
出
し

深
部

体
温
は
上
か
り
ま
す

夜
遅
い
食
事
は
下
が
り
始

め
た
深
罰
体
温
を
再
度
上
げ
て
し
ま
う
こ
と
に
な

る
の
で

軽
め
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い

ま
た

体
の
温
度
差
を
大
き
く
す
る
と

だ
つ
き

が
よ
く
な
り
ま
す

夕
食
を
消
化
し
た
後
に

軽
く

汗
は
む
程
度
の
追
動
を
す
る
と
体
温
か

一
時
的
に

上
か
り

そ
の
後
２
時
間
く
ら
い
て
急
激
に
下
か

り
始
め

眠
気
が
生
じ
ま
す
．
た
た
し

激
し
い
運

動
は
一父
感
神
経
を
刺
激
す
る
の
で
眠
り
の
方
け
に

な
り
ま
す

入
浴
も
違
動
と
同
じ
効
果
が
あ
り
ま

す
か

熱
い
お
風
呂
は
世
け
て

ぬ
る
め
の
お
湯
に

ゆ
つ
く
り
つ
か
り
ま
し
よ
う
。冷
え
性
の
方
は
半

身
浴
も
効
果
的
で
す

こ̈
〓，

侵性の病気で長く薬をのん

でいると、どうしても残りの数

がずれてくることがあります。

特に1日 3回の薬の場合、昼の

外出時にのめなかつた薬が溜

まつてしまうことは多く見ら

れます。ほんの少しならも

らつた順にのめばいいのです

が、日立つほとに残つてしまつ

たら、薬剤師にお伝えくださ

い。処方医に相談して、調節を

することができます。残つて

いる薬を持参していただけれ

ば、こちらで数を確認して対応

することもできます。

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて口

"い
たします。
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