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今年も猛詈が続き

ましたね。寝吉しく

て睡眠不足になつた

り食欲不振になつ

たり とつらい思い
をした方も多いので

はないてしょうか?これから

少しずつからだが回復してい

くには 休養と栄養が必要で

す。ウオーキンクやガーテニン

クなと、夏の間はあまりしな

かつたことを少しずつ始めて

みませんか?栄責捕給にはパ

ランスのよい食事がいちばん

です力ヽ 夏の疲れを早めに取り

たい方にはアミノ酸飲料がお

すすめです。試飲できますの

で店頭てお尋ねください。

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて日剤 tヽたします.
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