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汗
が
気
に
な
る
季
節
で
す
．汗
は
べ
た
つ
き
や

に
お
い
な
ど
で
嫌
わ
れ
ま
す
が

実
は
体
に
と
っ

て
は
レ
要
な
も
の
な
の
で
す

汗
の
最
も
重
要
な

役
割
は
体
温
調
節
で
す

気
温
の
上
昇

運
動

発

熱
な
ど
で
体
温
が
上
昇
す
る
と
汗
を
か
き

そ
の

水
分
が
皮
膚
の
上
で
蒸
発
す
る
時
に
熱
が
奪
わ

れ

そ
れ
に
よ
つ
て
体
温
を
下
げ
て

一
定
に
保
っ

て
い
る
の
で
す
。も
し

全
く
汗
を
か
か
な
い
と

熱
が
体
の
中
に
こ
も
つ
て
し
ま
い

熱
中
症
を
起

こ
し
て
生
命
の
危
険
に
も
つ
な
か
り
ま
す
。他
に

は

皮
脂
と
混
じ

っ
て
皮
脂
膜
を
つ
く
り

皮
膚

表
面
の
水
分
を
保
つ
役
割
も
あ
り
ま
す
。

汗
は
皮
膚
の
汗
腺
か
ら
分
泌
さ
れ
ま
す
．
汗
腺

は
全
身
に
２
０
０
万
～
５
０
０
万
あ
る
と
い
わ

れ

エ
ク
リ
ン
腺
と
ア
ポ
ク
リ
ン
腺
の
２
種
類
に

分
け
ら
れ
ま
す

エ
ク
リ
ン
腺
は
全
身

特^
に
て

の
ひ
ら
や
足
の
栞
）
に
多
く
存
在
し

ア
ボ
ク
リ

ン
腺
は
わ
き
の
下
な
ど
特
定
の
部
位
に
の
み
存

在
し
て
い
ま
す

通
常

「汗
を
か
い
た
」
と
い
う

時
の
汗
は
エ
ク
リ
ン
腺
か
ら
分
泌
さ
れ

そ
の

９９
％
が
水

１
％
が
塩
分
な
の
で

汗
自
体
は
臭

い
ま
せ
ん

汗
が
実
う
の
は

汗
を
栄
負
と
し
て

菌
が
繁
殖
す
る
か
ら
で
す
．
一
方
、
ア
ポ
ク
リ
ン

腺
か
ら
分
泌
さ
れ
る
汗
は
さ
ま
さ
ま
な
有
機
物
を

含
ん
て
お
り

独
特
の
実
い
を
発
し
ま
す
。

ベ
ト
ベ
ト
し
た
悪
い
汗
…

汗
は
血
液
か
ら
つ
く
ら
れ
て
お
り

体
に
必
要

な
ミ
ネ
ラ
ル
分
は
ほ
と
ん
と
体
内
に
再
吸
収
さ
れ

て

水
分
だ
け
が
皮
膚
の
表
面
か
ら
出
て
き
ま
す
。

こ
れ
か
サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
る
良
い
汗
と
い
わ
れ
ま

す

し
か
し

発
汗
を
促
す
交
感
神
〓
や
汗
腺
の
働

き
が
飩
く
な
っ
て
ミ
ネ
ラ
ル
分
の
再
吸
収
が
行
わ

れ
す

水
分
と

一
緒
に
体
外
へ
出
て
し
ま
う
よ
う

に
な
る
と

ベ
ト
ベ
ト
し
た
悪
い
汗
に
な
り
ま
す
。

現
代
の
日
本
人
は
ベ
ト
ベ
ト
し
た
■
を
か
く
人
か

多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

エ
ア
コ
ン
の
書
及
て

汗
を
か
く
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
上
に

外

に
出
た
途
端
に
気
温
差
て
大
量
の
汗
を
か
く

と

い
う
こ
と
の
繰
り
返
し
て

脳
か
ら
の
指
令
と
汗

腺
の
働
き
に
変
調
を
き
た
し
た
り

汗
腺
自
体
の

数
が
浪
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
．適
度
な
運
動
で
汗
を
か
く
習
慣
を
つ
け
る
こ

と
や

０■
房
時
に
外
と
の
温
度
差
を
５
℃
以
内
に

す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
よ
う
．

一
日
に
必
要
な
水
分
は
食
事
か
ら
摂
取
す
る

水
分
を
除
き

８
０
０
～
１
３
０
０
祀
で
す

水

分
が
不
足
す
る
と
脱
水
症
状
や
熱
中
症
を
お
こ

し
た
り

血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な

っ
て

血
管
が

詰
ま
り
や
す
く
な
っ
た
り
と

い
ろ
い
ろ
な
不
具

合
が
出
ま
す

し
か
し
　
一
度
に
多
量
の
水
分
を

補
給
し
て
も
う
ま
く
吸
収
さ
れ
ず
に
排
泄
さ
れ

て
し
ま
う
た
め

こ
ま
め
に
少
し
ず
つ
摂
る
こ
と

が
以
要
で
す
。
睡
眠
時
に
も
水
分
は
失
わ
れ
ま

す

食
事
の
時
だ
け
て
な
く

入
浴
前
後
や
就
寝

前

起
床
時
な
ど
に
も
水
分
を
摂
り
ま
し
よ
う
．

ま
た

汗
を
た
く
さ
ん
か
い
た
時
に
は
ミ
ネ
ラ

ル
分
も
必
要
で
す
．イ
オ
ン
飲
料
で
補
給
す
る
の

も
よ
い
方
法
で
す

暑
い
か
ら
と
言
っ
て
冷
た
い

も
の
は
か
り
で
な
く

０旭
か
い
飲
物
を
ゆ
っ
く
り

と
る
と
冑
腸
へ
の
負
担
も
少
な
く
な
り
ま
す
．
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温
度
差
を
５
℃
以
内
に
す
る
よ
う
に
　
）
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暑い日や汗をかいた時など

のとが渇いたら水分を摂ると

いう方が多いかと思います力ヽ

それてはちょつと遅いのです。

発汗した実感がな0口寺でも、皮

膚の表面から水分が蒸発して

います。また、呼吸の1寺や排尿

排使時にも水分は出て行きま

す。体が水不足になる前に、少

量ずつ何回も飲む、というのが

理想的な方法です。イオンカウヽ

ランスよく配合された『経口補

水測 を使うとよ l」 効果的で

す。店頭てお尋ねください。

すべて0病院 E院の
処方せんを受けつけ

責任を持つて爵剤いたします。

ホF=I斉」訂 ながお

||

| .|

あなたのまちのくすり箱

′ <ぼ 薬局
●県庁通り店奮23-4550  ●中町店な262817  ●木原店a242233  ●中の小路店8242882

0西与賀店で,22-2311   ●医大通り店壼32-1133   ●Jヒ茂安店2'0942-89-1777


