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知
覚
過
敏
症
用
の
ハ
ミ
ガ
キ

も
あ
り
ま
す
。
お
近
く
の
く
ぼ
業
局
で

お
気
軽
に
お
た
す
ね
く
だ
さ
い
。

冷
た
い
も
の

熟
い
も
の

よ
っ
は
い
も
の
を

飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
し
た
時

歯
に
し
み
て
痛
み

を
感
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
つ

虫
歯
か

な
つ

と
思
っ
て
も
わ
み
は
長
く
は
続
か

，

そ
し

て
ま
た
瞬
間
的
な
鋭
い
痛
み
が
起
こ
る

こ
れ
が

知
党
這
敏
て

成
人
の
約
４０
～
５０
％
に
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す

●
は
３
層
精
造
に
な
っ
て
い
て

外
側
か
ら
エ

ナ
メ
ル
“

象
牙
員

由
髄

神^
経
）
と
呼
び
ま
す

エ
ア
メ
ル
質
は
体
の
中
で
最
も
□
い
組
織
と
言

わ
れ

●
に
対
す
る
外
側
か
ら
の
刺
激
を
遣
断
し

て
い
ま
す

し
か
し

偏
っ
た
唯
み
合
わ
せ

ス
ト

レ
ス
等
に
よ
る
う
ぎ
し
り

間
違

っ
た
責
み
か

き

醸
性
良
品
の
取
り
過
き
な
ど
に
よ
リ

エ
ナ

メ
ル
■
か
削
れ
た
リ
ヒ
ビ
か
入
っ
た
り
す
る
と

き
と
Ｌ
ぐ
き
の
間
に
く
さ
び
形
の
欠
損
が
で
き

て

２
層
自
の
象
牙
“
が
■
出
し
て
し
ま
い
ま

す

こ
の
象
牙
質
に
は

，
数
の
細
か
な
穴
（象
牙

細
管
）
か
間
い
て
い
て
コ
範
と
つ
な
か
っ
て
い
る

た
め

歯
髄
に
刺
激
か
伝
わ
り

知
豊
過
敏
特
有

の
痛
み
か
起
こ
る
の
で
す

し
か
し

こ
の
痛
み

は
し
ば
ら
く
放

っ
て
お
く
と
消
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す

こ
れ
は

Ｌ
液
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ

ム
等
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
に
よ
つ
て
象
牙
細
管
か
ふ
さ

か
つ
て

歯
ヽ
に
刺
激
か
届
か
な
く
な
る
か
ら
で

す

そ
の
結
果
　
一
見
治

っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す

が

実
は
気
つ
か
な
い
う
ち
に
象
牙
質
か
と
ん
ど

ん
層
出
し
て

そ
れ
に
よ
り

日
周
病
や
虫
歯
か

徐
々
に
進
行
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す

毎
日
の
正
し
い
歯
み
が
き
が
重
要
で
す

■
●
追
敏
の
治
療
法
と
し
て
最
も
重
要
な
の
は

毎
日
の
■
し
い
亡
み
か
き
で
す

正
し
い
歯
み
が

き
は
に
く
き
か
下
か
っ
て
歯
が
削
れ
て
し
ま
う
の

を
妨
い
て
く
れ
ま
す
．
知
●
過
敏
を
引
き
起
こ
し

て
い
る
歯
の
Ｆ
辺
は

歯
フ
ラ
シ
か
当
た
る
と
病

み
を
感
じ
る
た
め

つ
い
つ
い
歯
み
か
き
か
お
ろ

そ
か
に
な
り
か
ち
で
す
か

そ
れ
て
は
患
循
環
て

す
．し
っ
か
り
丁
事
に
●
垢
（網
菌
の
か
た
ま
り
）

を
除
去
す
る
こ
と
か
大
切
で
す
〓

ら^
か
い
歯
ブ

ラ
ン
を
選
ひ

時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
リ
ブ
ラ
ッ

シ
ン
ク
し
ま
し
よ
う

み
か
き
残
し
を
妨
く
た
め

に

テ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
し
ロ
フ
ラ
シ
の
使
用
も

有
効
で
す
■
０
た

知
莞
過
敏
症
用
の
ハ
ミ
ガ
キ
に

は
痛
み
を
感
じ
る
部
分
に
バ
リ
ア
を
つ
く
る
硝
醸

カ
リ
ウ
ム
か
含
ま
れ
て
い
る
の
で

外
部
の
刺
激

か
ら
歯
を
守
る
こ
と
か
て
き
ま
す

凛
局
で
も
販

売
し
て
お
り
ま
す
の
で

せ
ひ
こ
相
談
く
だ
さ
い

歯
み
が
き
に
自
信
の
な
い
方

痛
み
か
涜
く
方

明
ら
か
に
し
く
き
が
下
か
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
方

は
に
科
て
正
し
い
歯
み
が
き
の
方
法
の
指
導
を
受

け

根
本
的
な
治
療
を
行
う
必
要
か
あ
り
ま
す
．●

料
で
は

知
覚
過
敏
症
状
の
進
行
具
合
に
合
わ
せ

て

噛
み
合
わ
せ
の
“
正

歯
さ
し
り
改
善
用
の
マ

ウ
ス
ヒ
ー
ス
の
使
用

フ
ッ
素
や
東
の
〓
布

病
み

を
感
じ
る
Ｊ
分
の
し
ヽ
材
料
で
の
補
修
等

さ
ま

さ
ま
な
治
療
か
行
わ
れ
て
い
ま

，

歯
に
振
間
的
な
痛
み
を
感
し
た
ら

そ
れ
は
旭

覚
過
敏
の
サ
イ
ン
か
ｔ
し
れ
ま
せ
ん
。放
置
せ
ず

毎
日
の
向
み
が
き
や
歯
Ｈ
受
診
て

健
康
な
き
を

保
ち
ま
し
よ
う

紫外線が増えてきましたよ!

初夏を迎え、太陽の出番が増

えてきました。太陽光線に含ま

れる紫外線量は5月 から急に増

えて7月 にビークとなり、9月頃

までは多い状態力続 きます。本

格的な夏の前に充分な対策を

おすすめします。少しの時間だ

から、曇つているから、と油断

しないてくたさしヽ 赤ちゃんや

肌の弱い方にも安.心の製品(皮

膚科医の推奨品)もあります。

年齢や性別に関係なく、家族み

んなで日焼けとめを使う習慣

をつけましょう。

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて日剤いたします。

あなたのまちのくすり箱
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