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私
た
ち
は
ほ
と
ん
ど
毎
日
脂
質
を
含
ん
だ
食
事

を
摂
っ
て
い
ま
す
が

皆
さ
ん
は
脂
質
の
中
身
を

気
に
し
て
い
ま
す
か
つ
脂
質
は
体
を
動
か

，
大
切

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。ま
た
そ
れ
だ
け
て
な
く

細
胞
膜
や
血
液
の
成
分
と
し
て

ま
た

体
温
保
持

や
臓
器
の
保
護
な
ど

生
命
の
維
持
に
重
要
な
働

き
を
す
る
栄
養
素
で
す
。し
か
し

摂
り
す
ぎ
る

と

カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
よ
る
肥
満
や
糖
尿
病

脂
員
異
常
症
か
ら
の
動
脈
硬
化
な
ど
を
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

脂
質
は
肉

魚

油
脂

種
実
な
ど
に
含
ま
れ
て

い
て

そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
．脂
質
の
成

分
で
あ
る
脂
肪
酸
は
大
き
く
『飽
和
脂
肪
酸
」と

『不
飽
和
脂
肪
酸
」と
に
分
け
ら
れ
ま
す
．飽
和
脂

肪
酸
は
肉
類
や
乳
製
品
な
ど
の
動
物
性
脂
質
に
多

く

摂
り
す
ぎ
る
と
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
を
増
や
し
て
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
り

心
臓
疾
患
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
一
方

不
飽

和
脂
肪
酸
は
植
物
性
の
油
脂
や
魚
の
油
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。中
で
も
特
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が

青
魚
の
脂
身
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
Ｌ
Ｐ
Ａ

（Ｉ
Ｐ
Ａ
と
も
言
う
）と
Ｄ
Ｈ
Ａ
で
す
．北
極
圏
の

先
住
民
は
脂
の
の
っ
た
魚
や
ア
ザ
ラ
シ
な
ど
を
常
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食
と
し
て
い
な
が
ら
も

心
臓
疾
患
や
血
栓
症
な

ど
が
少
な
い
こ
と
か
ら

∈
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
の
効

果
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た

い
わ
し

さ
ん
ま

さ

ば

ぶ
り
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
は

血
液
中
の
中
性
脂
肪
を
下
げ

血
栓
や
動
脈
硬
化

を
予
防
す
る
効
果
が
あ
る
た
め

医
療
用
医
薬
品

と
し
て
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た

０
日
Ａ
は
中

性
脂
防
を
下
げ
る
以
外
に

脳
の
働
き
を
活
発
に

す
る
効
果
も
有
名
て

さ
は

さ
け

い
わ
し
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。近
年
は
記
知
症
の
予

防
法
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
こ

の
Ｅ
Ｐ
Ａ

や
Ｄ
Ｈ
Ａ
を
配
合
し
た
食
品
を
よ
く
曰

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
〓日
か
ら
日
本
人

が
摂
っ
て
い
た
よ
う
な
魚
●
０
の
食
事
に
変
え
る

こ
と
で
も
充
分
な
効
果
が
期
待
て
き
ま
す
．ま
ず

は
　
一
曰

一
食
は
魚
料
理
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。ま

た

調
理
油
も
植
物
由
来
の
油
を
お
す
す
め
し
ま

す
．特
に

オ
リ
ー
プ
油
や
こ
ま
油
に
は
血
中
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。ま
た

特
定
保
健
用
食
品
の
「健
康
油
」は
小
腸
て
の
吸
収

を
抑
え
て
中
性
能
肪
に
な
り
に
く
い
と
い
う
性
質

が
あ
り
ま
す
．

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
と
は
…
？

近
年

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
と
い
う
言
葉
を
耳
に

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が

こ
れ
は
不
飽
和
脂

肪
酸
に
分
類
さ
れ

天
然
の
食
品
に
は
こ
く
微
量

し
か
存
在
し
ま
せ
ん

ほ
と
ん
ど
が
工
業
的
に
つ

く
ら
れ
た
食
品

マ^
ー
ガ
リ
ン

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ

な
ど
）お
よ
び

こ
れ
ら
を
使
っ
た
加
工
食
品

バ^

ン

ケ
ー
キ

ド
ー
ナ
ツ
ツ

揚
げ
物
な
ど
）に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
損
り
す
ぎ
る
と
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
高
く
な
り

動
脈
硬
化
か
ら
０
疾
患

の
原
因
と
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
醸
を
規
制
す
る
国
も
出

て
き
て
い
ま
す
。
摂
り
す
ぎ
に
は
気
を
つ
け
ま

し
よ
う
。健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
食
事
で
す
．
ぜ

ひ
油
に
も
こ
だ
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
．

C  O

熱が出たら ・̈?

この時季に急に熱が出たら、

もしかしてインフリレエンサ ?

と心配になりますね。ますは手

持ちの解熱剤で様子を見よう

ということも多いかと思いま

すが、この場合は葉の選択に注

意が必要で,安心して使え

るのはアセトアミノフェンと

いう成分の解熱剤です。特に、

15才以下の小児は必ずこれを

使つてください。体格がいい

からといつて、大人用の薬を

使うことは絶対やめてくださ

い。よくわからない時は薬剤

師にお尋ねください。

すべて0綱腕 E院0
処方せんを受けつけ

ttを持つて口

"い
たします。

ま
ず
は

一
日

一
食
は
魚
料
理
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た

調
理
油
も

植
物
由
来
が
お
す
す
め
で
す
。
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