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日
本
料
理
に
は

季
節
ご
と
に

一

「走
り
」
と
「句
」
と
「名
残
」
と
い
う
　

「り
Ｖ

３
通
り
の
楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
。・

手
段
の
進
歩

輸
入
拡
大
な
ど
に
よ
り

１
年
０
さ

ま
ざ
ま
な
食
材
が
手
に
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
．

そ
の
お
か
け
て
食
事
情
が
豊
か
に
便
利
に
な
っ
た

の
は
確
か
で
す
が

そ
の
一方
で

四
季
と
旬
の
感

覚
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

旬
の
食
材
は
″お
い
し
く
て
体
に
い
い
″

冬
が
旬
の
大
根
や
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
は
冬
の
低

温
の
つ
て
し
っ
く
り
と
太
陽
の
光
を
浴
び

地
道

に
光
合
成
を
行
な
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
て

し
わ
し
わ
と
良
質
の
栄
養
分
を
言
え
る
の
で
す
。

こ
れ
を
夏
に
栽
培
す
る
と
、
詈
さ
の
影
響
て
水
分

を
ど
ん
ど
ん
吸
収
し
て
促
成
栽
培
の
状
態
に
な
り

ま
す
。
旬
の
野
菜
は
季
節
は
ず
れ
の
も
の
と
比
較

す
る
と

栄
資
価
が
信
以
上
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち
の
体
が
奎
節
の
変
化
に
順
応
し

て
い
く
時
に

旬
の
食
材
が
力
を
発
揮
し
て
く
れ

ま
す
．冬
か
旬
の
根
莱
類
０
こ
ぼ
う

れ
ん
こ
ん
な

ど
）は
そ
れ
自
体
に
熱
が
あ
る
た
め

太
陽
か
ら
逃

れ
る
よ
う
に
地
面
の
下
に
深
く
伸
び
ま
す
Ｉ
ｃ
の

よ
う
に
上
の
中
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
言
え
て
言
っ
た

も
の
は

体
を
温
め
る
性
質
が
あ
り
ま
す

皮
こ
と

食
べ
る
と

血
流
を
改
善
し

新
陳
代
謝
を
活
発
に

し
て
く
れ
る
の
で

特
に
冷
え
性
の
人
に
は
お
す

す
め
て
す
．
逆
に

重
が
旬
の
野
菜
（き
ゅ
う
り
や

ト
マ
ト
な
ど
）
は
そ
れ
自
体
に
冷
た
い
性
質
が
あ

る
た
め

熱
を
得
よ
う
と
太
陽
に
向
か
っ
て
伸
び

ま
す
。水
分
を
多
く
含
み

体
を
冷
や
す
性
質
が
あ

り
ま
す
。ま
た

詈
さ
て
体
か
ら
失
わ
れ
や
す
い
ビ

タ
ミ
ン
類
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
の
も
要
野
菜
の

特
徴
で
す

春
に
は

冬
の
間
ゆ
っ
く
り
過
こ
し
た

胃
腸
の
働
き
を
や
さ
し
く
目
覚
め
さ
せ
て
く
れ
る

食
材
が

秋
に
は

夏
の
疲
労
を
回
復
し
て
く
れ
る

食
材
が
活
躍
し
ま
す
．

ま
た

栄
貴
を
豊
富
に
言
え

体
が
欲
し
が
る

時
期
に
出
回
る
旬
の
食
材
は
食
べ
た
時
に
「お
い

し
い
」と
感
じ
ま
す
。
旬
を
意
識
し
た
献
立
は
こ

と
も
た
ち
の
野
菜
嫌
い
を
克
服
す
る
の
に
も
効
果

的
で
す
。ま
た
、旬
の
も
の
は
収
穫
呈
が
多
い
の
で

比
較
的
安
価
な
の
も
魅
力
で
す

旬
の
食
材
は
″四
季
を
感
じ
る
′

旬
の
食
材
は

栄
養
価
が
高
く
て
お
い
し
い
と

い
う
だ
け
て
は
な
く

美
し
い
四
李
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。日
本
料
理
に
は
「旬
」の
他
に

そ
の

●
節
に
出
始
め
の
食
材
や
初
物
を
い
た
だ
く
「走

り
」
季
節
の
最
後
に
も
う
一度
楽
し
ん
で
来
年
の

委
節
を
心
待
ち
に
す
る
「名
残
」と
い
う
３
通
り
の

楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
．
季
節
の
訪
れ
と
移
り
変

わ
り
を
感
じ
な
が
ら
旬
の
食
材
を
楽
し
み
、
私
達

は
飽
き
る
こ
と
な
く

一年
ぶ
り
に
や
つ
て
き
た
季

節
を
喜
び
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
ウｃ
れ

か
ら
も
「旬
，一の
感
覚
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

C  O

乾燥に気をつけて !

秋晴れのきれいな空は心

がなごみますが、空気が乾い

てくると、のとやはなの粘膜

の防御機能が落ちてしまいま

す。一方、ウイルスは湿気を嫌

うので、これからの季節はど

んとん活発になつて、その結果、

感染を起こしやすくなります。

また、肌の乾燥は細胞のを化

を招いてしまうので、これか

らの季節は特に要注意です。

乾燥に負けないよう、加湿

保湿を心がけて、秋を楽しく

過ごしましょう。

すべて0病院 医院の
班方せんを受けつけ
■lIを持つて田剤いたします。
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