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Iずんき通信
み
な
さ
ん
は
『ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
症
候
群
（ロ
コ
モ
と

と
い
う
言
葉
を
こ
存
知
で
す
か
？
内
臓
の
生
活
習

慣
病
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
（メ
タ
ボ
）に

対
し
て
、
骨

関
節

筋
肉
な
ど
の
運
動
器
の
機
能

が
衰
え
て
、
要
介
護
や
寝
た
き
り
に
な
り
や
す
い

状
態
の
こ
と
を
ロ
コ
モ
と
呼
び
ま
す
。
ロ
コ
モ
に

な
る
と
体
を
動
か
さ
な
く
な
り
、
そ
れ
が
原
因
で

メ
タ
ボ
ヘ
と
進
ん
だ
り
、逆
に
メ
タ
ボ
に
な
る
と
、

思
う
よ
う
に
体
が
動
か
せ
な
く
て
運
動
不
足
に
な

り
、
そ
の
結
果
運
動
機
能
が
低
下
し
て
ロ
コ
モ
に

な
っ
た
り
と
、
）し
の
ふ
た
つ
は
関
連
し
て
い
ま
す
。

平
均
寿
命
の
延
び
と
と
も
に
足
腰
の
障
害
を
抱

え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。人
類
は
重
い
頭
を
背
骨
、

骨
盤
、　
一本
の
足
で
支
え
る
た
め
に
、膝
や
腰
へ
は

相
当
の
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
骨

関
節

筋
肉
な

ど
は
個
々
で
動
い
て
い
る
の
で
は
な
く
、そ
れ
ぞ
れ

が
連
携
し
て
い
る
の
で
、ｌ
ヶ
所
が
悪
く
な
る
と
、

ほ
か
の
と
こ
ろ
に
も
障
害
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

次
に
挙
げ
る
「ロ
コ
モ
チ
ェ
ツ
ク
」
の
１
つ
で
も

当
て
は
ま
れ
ば
要
注
意
で
す
。

◆
２
キ
ロ
グ
ラ
ム
程
度
の
荷
物
を
持
ち
帰
る
の
が

つ
ら
い
（歩
い
て
１０
分
程
度
の
距
離
で
）

◆
片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

◆
‐５
分
程
度
で
も
続
け
て
歩
け
な
い

ヽヽ
、、［「「［［］］口鋼『日コ「‘′　′

お日りではありません力?

くすりののみ方にはとても

たくさんのパターンカちります。

起床時、食前、食後、食間、寝

る前、1日おき、週に1回… な

どなど。夜間の仕事、交代制の

勤務、食事が不規則、くすりの

種類が多くて間違える、複数

の科からもらうので混乱する、

といつた声は少なくありませ観

薬斉J師はくすりを正しく安全

に使つていたたくために皆さ

んといつしよに考えてお手伝

いをします。「ちよつと間いて

みようかな」とお気軽にご相

談ください。

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて目剤いたします。

片ぱ

暉

〕、

◆
布
団
の
上
げ
下
ろ
し
、掃
除
機
の
使
用
が
つ
ら
い

◆
階
段
を
昇
る
の
に
手
す
り
が
必
要

◆
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ
た
り
す
る

◆
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な
い

ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

私
た
ち
は
１
日
の
中
で
「立
つ
〓
座
る
Ｌ
寝
る
」

と
、体
勢
を
何
度
も
変
え
ま
す
。
そ
の
時
の
体
の
動

き
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
い
と
、
転
倒
の
危
険
が

あ
り
ま
す
。
転
倒
予
防
の
た
め
に
バ
ラ
ン
ス
感
覚

や
筋
力
を
鍛
え
る
の
に
有
効
な
の
が
、
ロ
コ
モ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（ロ
コ
ト
レ
）で
、基
本
は
「片

足
立
ち
」と
「ス
ク
ワ
ツ
ト
」
で
す
。

●
片
足
立
ち
‥
片
方
の
足
を
床
か
ら
少
し
浮
か
せ

る
程
度
に
上
げ
、１
分
間
静
止
す
る
。
方
が
終
わ
っ

た
ら
も
う
片
方
も
同
様
に
行
な
う
。
，こ
れ
を
１
日

３
回
。
自
力
で
歩
け
る
人
は
支
え
な
し
て
行
な
い

ま
す
が
、
用
心
の
た
め
に
、近
く
に
イ
ス
や
机
な
ど

つ
か
ま
れ
る
も
の
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
杖
や

シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
使
っ
て
い
る
人
は
し
っ
か
り
し

た
イ
ス
の
背
や
机
に
両
手
を
置
い
て
行
な
っ
て
く

だ
さ
い
。

●
ス
ク
ワ
ツ
ト
ニ
肩
幅
よ
り
少
し
広
め
に
足
を
開

き
、
上
体
を
少
し
前
に
倒
し
て
、
背
筋
は
伸
ば
し
て

立
つ
。
思
を
吐
き
な
が
ら
６
秒
程
度
か
け
て
腰
を

お
ろ
す
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
お
尻
を
お
ろ
し
、
股

関
節
と
ひ
ざ
を
ゆ
っ
く
り
曲
げ
（
９０
度
以
上
深
く

曲
げ
な
い
）、
そ
の
後
、
息
を
吐
き
な
が
ら
６
秒
程

度
か
け
て
元
に
戻
し
ま
す
。
杖
な
ど
が
必
要
な
人

は
前
に
机
、
後
ろ
に
イ
ス
を
用
意
し
て
、
両
手
を
机

に
置
い
た
ま
ま
、
ゆ
っ
く
り
と
お
尻
を
お
ろ
し
ま

す
が
、
実
際
に
は
座
ら
な
い
て
お
尻
を
浮
か
せ
た

ま
ま
に
し
、
ゆ
つ
く
り
立
ち
上
が
り
ま
す
。
い
ず
れ

も
１
セ
ツ
ト
５
、
６
回
で
、
１
日
３
セ
ッ
ト
が
目
安

で
す
。
１
回
に
た
く
さ
ん
で
は
な
く
、
毎
日
繰
り
返

す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
無
理
を
せ
ず
、
ゆ
っ
く

り
と
し
た
深
呼
吸
の
リ
ズ
ム
で
行
な
い
ま
し
よ
う
。

た
だ
し
、
現
在
膝
や
腰
に
痛
み
の
あ
る
方
、
健
康

や
体
力
に
不
安
の
あ
る
方
は
、
ロ
コ
ト
レ
を
始
め

る
前
に
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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