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、
　
正
し
い
シ
ャ
ン
プ
ー
　
　
　
′

一
す
す
ぎ

リ
ン
ス
で
、髪
を
元
気
に

一〕
Ｖ

ｒ
′　
青
て
て
い
き
ま
し
よ
う
。　
　
、

人
の
全
身
に
は
約
５
０
０
万
本
の
毛
が
生
え
て

お
り
、
そ
の
中
で
毛
髪
は
約
１０
万
本
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
毛
髪
は
皮
膚
に
埋
ま
っ
て
い
る
毛
根
と

外
に
出
て
い
る
毛
幹
と
に
分
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
，ｃ
の
毛
根
の
一番
下
に
あ
る
細
胞
が
毛
細

血
管
か
ら
栄
養
分
を
吸
収
し
な
が
ら
分
裂
を
繰

り
返
し
、
ウ』
」
で
作
ら
れ
た
毛
髪
を
上
へ
押
し
上

げ
て
い
き
ま
す
。
フ」
れ
が
毛
髪
の
伸
び
る
仕
組
み

で
す
。
毛
髪
の
１
本
１
本
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
成
長
サ
イ

ク
ル
が
あ
り
ま
す
。そ
の
サ
イ
ク
ル
は
、成
長
期
（約

２
～
７
年
Ｙ
退
行
期
（約
２
週
間
Ｙ
体
止
期
（約
３
ヶ

月
）の
３
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
成
長
期

の
間
は
伸
び
続
け
て
、
退
行
期

体
止
期
に
な
る
と

伸
び
る
の
を
や
め
て
、や
が
で
抜
け
落
ち
る
と
い

う
こ
の
一連
の
流
れ
を
「
ヘ
ア
サ
イ
ク
ル
」
と
言
い

ま
す
。
髪
１
本
１
本
の
ヘ
ア
サ
イ
ク
ル
に
は
ず
れ

が
あ
る
た
め
、生
え
始
め
の
短
い
髪
の
毛
と
、抜
け

落
ち
る
前
の
毛
と
が
同
時
に
存
在
し
て
い
る
の
で

す
。毛
髪
の
役
割
は
？

毛
髪
を
含
む
す
べ
て
の
毛
は
皮
膚
の
表
面
に
対

し
て
斜
め
方
向
に
生
え
て
い
ま
す
。
，ｃ
れ
は
体
温

を
一
定
に
保
つ
た
め
に
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い

ま
す
。
雨
に
濡
れ
た
時
、雨
の
し
ず
く
は
毛
の
生
え

て
い
る
方
向
に
沿
つ
て
流
れ
落
ち
る
の
で
、
体
表

が
濡
れ
て
体
温
が
下
が
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

ま
た
、太
陽
光
線
（紫
外
線
な
ど
）
が
直
接
頭
皮

に
当
た
る
の
を
さ
え
ぎ
る
役
割
、
頭
部
に
物
が
ぶ

つ
か
っ
た
時
に
ク
ツ
シ
ョ
ン
と
な
る
役
割
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
ウ」
の
他
に
も
毛
髪
に
排
泄
器
官
と
し

て
の
役
割
が
あ
る
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。
食
物

な
ど
を
通
し
て
体
の
中
に
取
り
込
ま
れ
た
有
害
物

員
（水
銀
や
ヒ
素
な
ど
）を
毛
髪
に
た
め
込
む
こ
と

に
よ
つ
て
、
体
内
の
有
害
物
質
の
量
を
海
ら
し
て

い
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

シ
ヤ
ン
プ
ー
の
Ｃ
Ｍ
で
は
「髪
に
優
し
い
」な
ど
、

毛
髪
を
中
心
に
し
た
Ｐ
Ｒ
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、

シ
ヤ
ン
プ
ー
の
本
来
の
目
的
は
毛
髪
で
な
く
頭
皮

を
洗
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
頭
皮
の
洗
浄
が
不
充

分
だ
と
、
毛
髪
そ
の
も
の
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
頭
皮
は
毛
髪
の
上
壌
で
あ
り
、
そ
こ
が
汚
れ
て

い
て
は
、
生
え
て
く
る
髪
が
細
く
弱
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
特
に
皮
脂
の
分
泌
が
多
い
人
は
毛
穴

が
つ
ま
り
や
す
く
な
る
の
で
、
し
っ
か
り
頭
皮
を

洗
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

さ
ら
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
す
す
ぎ
で
す
。

中
途
半
端
な
す
す
ぎ
で
は
、
シ
ャ
ン
プ
ー
が
頭
皮

に
残
つ
て
、
炎
症
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な

り
ま
す
。目
安
と
し
て
、
シ
ャ
ン
プ
ー
し
た
の
と
同

じ
く
ら
い
の
時
間
を
か
け
て
、
し
っ
か
り
洗
い
流

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
爪
を
立
て
る
と
頭
皮
を

傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。

リ
ン
ス
の
使
い
ち
に
も
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

シ
ヤ
ン
プ
ー
は
洗
浄
す
る
た
め
の
も
の
で
す
が
、

リ
ン
ス
は
毛
髪
ど
お
し
の
摩
擦
抵
抗
を
少
な
く
し

て
、
サ
ラ
サ
ラ
の
状
態
に
す
る
の
が
目
的
で
す
。
頭

皮
に
は
あ
ま
り
付
着
し
な
い
よ
う
に
、
毛
髪
全
体

に
行
き
渡
ら
せ
る
の
が
正
し
い
使
い
方
で
す
。
正

し
い
シ
ャ
ン
プ
ー

リ
ン
ス
で
、髪
を
元
気
に
育
て

て
い
き
ま
し
よ
う
。

テレビ 新聞 雑誌 インター

ネットと、私たちのまわりに健

康に関する情報があふれて

います。中にはちよつと怪し

いものや誤解を招きそうなも

のも混じつています。正しい

情報を皆さまに提供するのは

薬局の大切な仕事です。何か

気になることや疑問点などが

あればどうぞお尋ねください。

薬や病気のことだけではなく、

食事や運動などの生活習慣

についてもご相談ください。

すべての病院・医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて調剤いたします。
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