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Iずんき通信
獅
菜
に
は
緑

赤

黄

茶
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
色

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
に
か
ら
だ
に
よ
い
成
分

が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
よ
う
か
？

ウ」
の
色

素
成
分
は
香
り
、
ア
ク
、
苦
味
、
工ｘ
味
な
ど
と
共
に
、

基
本
栄
養
素
（糖
質

脂
質

た
ん
ば
く
質

ビ
タ

ミ
ン
ｉ

ネヽ
ラ
ル
）
に
次
ぐ
栄
養
素
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
ウ」
れ
ら
は
本
来
植
物
が
生
き
て
い

く
上
で
必
要
な
も
の
な
の
で
す
が
、
人
に
も
役
立

つ
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
成
分
は
ど
れ
も
『抗
酸
化
作
用
」を
持
っ

て
い
ま
す
。
抗
酸
化
作
用
と
は
、
活
性
酸
素
か
ら

体
を
守
る
働
き
の
こ
と
で
す
。
活
性
酸
素
は
呼
吸

な
ど
に
よ
っ
て
体
内
で
で
き
る
の
で
す
が
、
ス
ト

レ
ス
や
喫
煙
、
紫
外
線
な
ど
の
影
響
で
そ
の
量
が

増
え
ま
す
。
活
性
酸
素
は
体
内
に
侵
入
し
た
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
た
め
に
、
あ
る
程
度
は

必
要
で
す
が
、
増
え
す
ぎ
る
と
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
日
常
生
活
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
発
生
原
因

が
あ
る
た
め
、
一
ル
全
に
排
除
す
る
の
は
難
し
い
の

で
す
。
活
性
酸
素
は
人
の
細
胞
と
結
び
つ
く
と
過

酸
化
脂
員
と
な
っ
て
細
胞
の
老
化
を
招
き
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
細
胞
が
さ
び
た
状
態
で
す
。
ま
た
、
紫

外
線
を
浴
び
た
時
の
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
生
成
を
促

進
し
、
し
み
や
そ
ば
か
す
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
血

ヽ
、
い
ろ
い
ろ
な
色
の
野
菜
を

′

一
組
み
合
わ
せ
て

健
康
に
も
良
い

液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
結
び
つ
く
と
酸
化
さ

　

る
か
、
薄
く
皮
を
む
い
た
方
が
よ
り
た
く
さ
ん
摂

れ
た
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
な
り
、
ウし
れ
が
動

　

取
で
き
ま
す
。

脈
硬
化
な
ど
の
一
因
と
な
り
ま
す
。
活
性
酸
素
か
　

　

ト
マ
ト
の
赤
い
色
素
で
あ
る
リ
コ
ピ
ン
も
よ
く

ら
か
ら
だ
を
守
る
働
き
は
あ
る
の
で
す
が
、
年
齢

　

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
リ
コ
ピ
ン
は
カ
ロ
テ
ン
の
約

と
共
に
だ
ん
だ
ん
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
　
　
２
倍
の
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
、食
事
か
ら
抗
酸
化
物
質
を
充
分
に
摂
れ
ば
、
過
　
　
リ
コ
ピ
ン
も
カ
ロ
テ
ン
と
同
様
に
脂
溶
性
で
す
。

剰
な
活
性
酸
素
を
除
く
助
け
と
な
り
、
そ
の
結
果
、　
　
ト
マ
ト
は
缶
詰
や
ジ
ュ
ー
ス
、
ケ
チ
ャ
ツ
プ
な
ど

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
美
容
に
も
効
果
が
期
待
で

　

の
加
工
品
も
あ
り
、
ど
れ
も
保
存
性
が
高
く
て
栄

き
る
の
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
養
価
を
保
っ
て
い
る
の
で
、
季
節
に
関
係
な
く
利

オ

レ

ン

ジ

色

と

黄

色

は

カ

ロ

テ

ン

　

用
“
産
に
噌

』

投

汚

｝
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の

人
参
の
オ
レ
ン
ジ
色
や
か
ぽ
ち
ゃ
の
黄
色
は
力

　

緑
色
野
菜
に
多
い
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
、
な
す
に
含
ま

ロ
テ
ン
と
い
う
色
素
で
す
。
カ
ロ
テ
ン
の
う
ち
の

　

れ
る
紫
色
の
ナ
ス
ニ
ン
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
赤
シ

β
カ
ロ
テ
ン
は
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
変
わ
り
ま

　

ソ
の
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
い
ろ

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
は
□
腔
、肺
、消
化
器
富
な
ど
　
　
い
ろ
な
色
の
食
材
を
組
み
合
わ
せ
る
と
、
見
た
目

の
粘
膜
や
皮
膚
を
正
常
に
保
つ
働
き
が
あ
る
の
で
、　
　
に
も
楽
し
い
食
事
が
で
き
ま
す
ね
。
毎
日
少
し
だ

肌
荒
れ
や
乾
燥
肌
を
防
ぎ
ま
す
。ま
た
、皮
膚
や
粘

　

け
気
を
遣
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

熙

ま
舅

膜
は
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
外
敵
か
ら
身
を
守
る
た
め

の
防
御
機
関
な
の
で
、免
疫
力
に
も
影
響
し
ま
す
。

β
カ
ロ
テ
ン
は
脂
溶
性
な
の
で
、油
で
調
理
す
る

と
吸
収
率
が
ア
ツ
プ
し
ま
す
。ま
た
、野
菜
の
皮
の

す
ぐ
下
に
多
く
言
ま
れ
る
の
で
、丸
こ
と
調
理
す

C  O

蝉外線対策始めましょう!

4月 から9月 の半年間は太

陽光線の量が多くなるので、

その分、多くの紫外線を浴び

ることになります。特に10時

～ 14時 あたりが最も多くな

るので、買物や散歩などは控

えた方が無難です。紫外線は

表面的な日焼けを起こすだけ

ではなく、皮膚の細胞の奥ま

で届いて、悪影響を及ぼすこ

とがあります。日傘や帽子を使つ

ていても、地面から反射する

紫外線は防げません。日焼止

めクリームを上手に利用しま

しよう。肌への負担が少なく

て赤ちゃんでも安心な製品も

あります。ぜひご相談ください。

すべての病院・医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて日剤いたします。

(本原店薬斉1師/な がお)


