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バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

運
動
が
出
来
る
ラ
ジ
オ
体
操
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
か
ら
。

私
た
ち
の
体
は
年
齢
と
と
も
に
柔
軟
性
が
少
し

ず
つ
失
わ
れ
、だ
ん
だ
ん
硬
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

体
が
硬
い
と
、転
び
や
す
か
っ
た
り
、疲
れ
や
す
か
つ

た
り
、ま
た
、
肩
や
腰
の
痛
み
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
「体
が
硬
い
』と
は
、
関
節
が
硬
く
な
っ
て
動
か

せ
る
範
囲
が
狭
く
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
関
節
の
動
き
を
支
え
て
い
る
の
は
筋

肉
で
す
。
つ
ま
り
、筋
肉
が
柔
軟
性
を
失
う
と
体
が

硬
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
筋
肉
は
筋
繊
維
の

束
か
ら
で
き
て
い
て
、
体
を
動
か
す
と
筋
繊
維
が

太
く
な
り
、
筋
肉
が
強
く
な
り
ま
す
。
逆
に
運
動

不
足
や
加
齢
に
よ
つ
て
筋
繊
維
は
細
く
な
り
、
筋

肉
は
一哀
え
て
い
き
ま
す
。

地
球
上
の
生
物
は
常
に
重
力
の
影
墾
を
受
け
て

い
ま
す
。
特
に
人
間
は
直
立
姿
勢
で
生
活
し
て
い

る
の
で
、
重
力
に
抵
抗
し
て
姿
勢
を
維
持
す
る
筋

肉
（抗
重
力
筋
）が
必
要
で
す
。抗
重
力
筋
に
は
背

中

お
な
か

お
尻

太
も
も

ふ
く
ら
は
ぎ
な
ど
の

筋
肉
が
あ
り
、
お
な
か
側
と
背
中
側
で
お
互
い
に

体
を
支
え
あ
っ
て
い
ま
す
。
体
を
支
え
る
土
台
と

な
る
の
は
骨
格
で
す
が
、
骨
格
を
補
強
す
る
た
め

に
筋
肉
が
働
き
ま
す
。も
し
、
こ
れ
ら
の
筋
肉
が
弱
っ

た
り
、
部
の
筋
肉
だ
け
が
過
度
に
緊
張
し
て
し

ま
う
と
、体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、体
に
ゆ
が
み
が

生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
体
の
ゆ
が
み
と
い
う
と
背

骨
や
骨
盤
な
ど
骨
の
部
分
が
注
目
さ
れ
る
の
で
す

が
、実
は
こ
こ
で
も
重
要
な
の
は
筋
肉
な
の
で
す
。

た
と
え
矯
正
で
背
骨
や
骨
盤
の
ゆ
が
み
を
直
し
た

と
し
て
も
、
筋
肉
に
柔
軟
性
が
な
く
硬
い
ま
ま
だ

と
、
ゆ
が
み
癖
の
つ
い
た
体
は
元
に
戻
つ
て
し
ま

い
、
せ
っ
か
く
の
矯
正
も
あ
ま
り
効
果
が
出
ま
せ

ん
。
ま
た
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク

足
を
組
む

猫
背

あ

ぐ
ら

荷
物
を
同
じ
側
で
持
つ
な
ど
の
習
慣
に
よ

り
、特
定
の
筋
肉
だ
け
を
使
い
す
ぎ
る
と
、
筋
肉
が

硬
直
し
や
す
く
な
り
、
筋
肉
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が

生
ま
れ
て
体
に
ゆ
が
み
が
生
じ
ま
す
。

適
度
な
運
動
で
筋
肉
の
衰
え
を
予
防

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
長
時
間
の
立
ち
仕
事
の
よ
う

に
一
定
の
姿
勢
を
続
け
る
こ
と
は
一部
の
抗
重
力

筋
の
疲
労
や
収
縮
に
つ
な
が
り
ま
す
。
）し
の
よ
う

な
場
合
は
、
ス
ト
レ
ツ
チ
な
ど
の
柔
軟
体
操
で
筋

肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ
す
と
効
果
的
で
す
。患
を
吐
き

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
筋
肉
を
伸
ば
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。ま
た
、あ
ま
り
歩
か
な
い
生
活
を
続
け
て
い
る

と
、
下
半
身
の
抗
重
力
筋
が
弱
っ
て
し
ま
い
、
ウし
れ

も
バ
ラ
ン
ス
を
悪
く
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。ウ
オ
ー

キ
ン
グ
が
で
き
れ
ば
理
想
で
す
が
、無
理
な
方
は

座
っ
た
ま
ま
で
も
足
を
動
か
す
な
ど
、
適
度
な
運

動
で
予
防
し
ま
し
よ
う
。

筋
肉
に
は
体
を
支
え
た
り
、
関
節
を
曲
げ
伸
ば

し
た
り
す
る
以
外
に
も
重
要
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
血
液
を
送
る
ポ
ン
プ
と
し
て
の
役
割
で
す
。

筋
力
が
衰
え
る
と
ボ
ン
プ
の
力
も
弱
ま
っ
て
血
行

が
悪
く
な
り
、
結
果
と
し
て
体
が
だ
る
く
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
特
に
下
半
身
の
筋
肉
は
全
身

を
め
ぐ
っ
た
血
液
を
重
力
に
逆
ら
っ
て
再
び
心
臓

に
送
る
の
に
重
要
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で

鍛
え
る
と
、全
身
の
血
行
が
良
く
な
り
ま
す
。ま
ず

は
パ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
運
動
が
で
き
る
ラ
ジ
オ
体

操
や
、
ス
ト
レ
ツ
チ
な
ど
を
生
活
の
中
に
取
り
入

れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

こんなことはありませんか?

毎 日薬をのんでいる方は

多いと思いますが、お困りの

ことはありませんか ? のみ

方が複雑で間違える、どうし

ても忘れる、錠剤 カプセル

がのみ込みにくい、こどもが

嫌がつてのまない、そんな時

は薬剤師にご相談ください。

また、以前もらつた薬がある

けど、何の薬かわからないと

いう場合もどうぞお尋ねくだ

さい。薬を安全に正しく使つ

ていたたくために、いろいろ

なお手伝いをします。

すべての病院・医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて誦剤いたします。
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