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ずんき通信
か
で
、
元
の
原
料
よ
り
栄
養
価
も
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。
普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
発
酵
食
品
を
見
て

み
る
と
、
味
嗜

醤
油

酢

鰹
節

納
豆

日
本
酒

漬
物

ヨ
ー
グ
ル
ト

チ
ー
ズ

紅
茶

ウ
ー
ロ
ン
茶

な
ど
、と
で
も
な
じ
み
深
い
も
の
ば
か
り
が
並
び

ま
す
。
特
に
調
味
料
類
は
和
食
に
は
欠
か
せ
な
い

も
の
ば
か
り
で
す
。
日
本
人
の
食
生
活
は
言
か
ら

た
く
さ
ん
の
発
酵
食
品
に
よ
つ
て
成
り
立
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
ね
．
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
が
見

直
さ
れ
て
い
る
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。

【納

Ｑ
で
肌
も
髪
も
つ
や
つ
や
】

納
豆
は
体
に
い
い
と
い
う
話
は
す
で
に
定
着
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、実
際
、納
豆
は
発
酵
食
品

の
王
様
と
も
言
え
る
ほ
ど
優
れ
た
食
品
で
す
。
た

ん
ぱ
く
員
が
豊
富
な
の
で
『畑
の
肉
』と
も
呼
ば
れ
、

し
か
も
低
脂
質
で
、
特
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
ほ

ぼ
ゼ
ロ
で
す
。
さ
ら
に
ビ
タ
ミ
ン
ＢＩ
＆

Ｅ

Ｋ，

亜
鉛
な
ど
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

な
か
で
も
ビ
タ
ミ
ン
ａ
が
群
を
抜
い
て
豊
富
な
の

で
、
し
不
足
が
原
因
と
な
る
□
内
炎

肌
荒
れ

脱

毛

食
欲
不
振
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
消
し
て
く

れ
ま
す
。ま
た
、肌
に
よ
い
と
い
え
ば
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
実
は
Ｂ
を
い
っ
し
よ

に
摂
っ
た
方
が
、
そ
の
効
果
が
充
分
に
発
揮
さ
れ

る
の
で
す
。

【酢
に
は
い
ろ
い
ろ
な
パ
ワ
ー
が
】

酢
と
い
え
ば
、
主
な
成
分
で
あ
る
ク
エ
ン
酸
（酸

味
の
も
と
）
に
よ
る
疲
労
回
復
効
果
が
よ
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
他
に
、
血
管
拡
張
（血
行
改

善
）
作
用
が
あ
る
の
で
、
血
圧
を
下
げ
た
り
、
肩
こ

り
を
改
善
し
た
り
、
ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を

助
け
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
醸
造
酢
は
ア
ミ
ノ
酸

も
豊
富
な
の
で
、健
康
づ
く
り
に
い
ろ
い
ろ
と
役

立
っ
て
く
れ
ま
す
。

【漬
物
も
お
忘
れ
な
く
】

世
界
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
漬
物
が
あ
り
ま
す
。

キ
ム
チ

ザ
ー
サ
イ

ビ
ク
ル
ス

ザ
ワ
ー
ク
ラ
ウ

ト
な
ど
は
日
本
で
も
お
な
じ
み
で
す
ね
。
日
本
全

国
に
は
そ
の
土
地
の
気
候
風
土
や
特
産
品
を
生
か

し
た
漬
物
が
豊
富
に
存
在
し
て
い
て
、
そ
の
数
は

な
ん
と
６
０
０
種
類
以
上
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
中
で
特
に
お
す
す
め
な
の
が
ぬ
か
漬
け
で

す
。米
の
副
産
物
で
あ
る
米
ぬ
か
に
は
、炭
水
化
物

だ
け
で
は
な
く
、た
ん
ぱ
く
質
二
一ネ
ラ
ル

ビ
タ

ミ
ン
類
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ぬ
か
が
乳

酸
菌
や
酵
母
に
よ
つ
て
発
酵
す
る
と
、
漬
け
込
ん

だ
郷
菜
が
風
味
豊
か
な
漬
物
へ
と
変
身
し
ま
す
。

こ
の
時
、漬
物
に
は
風
味
だ
け
で
は
な
く
、ぬ
か
の

持
つ
栄
養
分
も
吸
収
さ
れ
る
の
で
、ビ
タ
ミ
ン
■
一

ネ
ラ
ル
類
の
他
に
、
腸
を
健
康
に
す
る
乳
酸
菌
な

ど
も
摂
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
で
も
有
用
な
食
品

と
言
え
ま
す
。

L  U  M  N

レモングラスのヴヽこガキ

以前にも紹介したこのハミ

ガキがお客様から好評をいた

だいています。自然素材中心

のお安心感と、使用感のよさ

も人気の秘密ですが、それた

けではなく、レモングラスの

成分 (シトラール)には、虫歯

や歯周病の原因菌に対して明

らかな抗菌作用があることが

福岡歯科大学などの研究で明

らかになつています。国臭予

防や高齢の方の回腔ケアにも、

ぜひお試しください。

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて調剤いたします。

Ｑ
×
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
は

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

〈西与貨店:薬剤師 ばば〉


