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酢

Ｑ

Ｗ

燎

Ｐ

じ

酢
と
は
「酢
酸
（さ
く
さ
ん
）を
含
む
す
っ
ぱ
い

液
体
調
味
料
」
の
こ
と
で
、
ほ
か
に
ク
エ
ン
酸
な
ど

の
有
機
酸
や
ア
ミ
ノ
酸
二
一ネ
ラ
ル
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

酢
の
製
法
は
４
～
５
世
紀
に
中
国
か
ら
伝
わ
り

ま
し
た
が
、
調
味
料
と
し
て
普
及
し
た
の
は
江
Ｐ

時
代
に
な
っ
て
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

原
料
の
穀
物
や
果
実
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
発
酵
に

よ
り
酒
が
造
ら
れ
、
そ
れ
か
ら
酢
酸
発
酵
に
よ
り

酢
と
な
り
ま
す
。酢
に
は
醸
造
酢
と
合
成
酢
が
あ

り
ま
す
が
、市
販
さ
れ
て
い
る
の
は
ほ
と
ん
ど
が

醸
造
酢
で
す
。醸
造
酢
は
米

麦

と
う
も
ろ
こ
し

豆
な
ど
の
穀
物
を
原
料
と
し
て
造
ら
れ
た
「穀
物

酢
穴
黒
酢
な
ど
）
、
果
物
を
原
料
と
し
て
造
ら
れ

た
「果
実
酢
宍
り
ん
ご
酢
な
ど
）、
「そ
の
他
の
醸
造

酢
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
世
界
に
は
約
４
０
０
種

類
の
酢
が
あ
り
ま
す
が
、
原
料
が
異
な
る
と
味
や

風
味
だ
け
で
な
く
効
能
に
も
差
が
あ
り
ま
す
。

【議
塩
効
果
】

塩
分
を
多
く
摂
る
と
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。
み

そ

し
よ
う
ゆ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

ソ
ー
ス
な
ど
に
は

い
ず
れ
も
食
塩
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
酢
に
は

全
く
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
塩
分
を
控
え
た
薄
味

の
食
事
は
味
気
な
い
も
の
で
す
が
、
酢
を
う
ま
く

使
う
こ
と
に
よ
っ
て
お
い
し
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
果
実
酢
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
が

血
圧
上
昇
の
原
因
で
あ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
い
っ
し
ょ

に
排
泄
さ
せ
る
の
で
、血
圧
を
下
げ
て
く
れ
ま
す
。

酢
の
摂
取
量
が
多
い
地
域
は
塩
分
摂
取
量
が
少
な

い
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
の
で
、
古向
血
圧

の
方
は
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

【カ
ル
シ
ウ
ム
（Ｃａ）
吸
収
促
遠
】

酢
の
主
成
分
で
あ
る
酢
酸
は
Ｃ
の
吸
収
を
高
め

ま
す
。
Ｃ
は
骨
や
歯
を
文
夫
に
し
た
り
、精
神
を
安

定
さ
せ
た
り
す
る
大
切
な
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
が
、
現

代
の
日
本
人
に
は
不
足
し
て
い
ま
す
。

Ｃ
は
そ
の
ま
ま
で
は
吸
収
さ
れ
に
く
い
の
で
す

が
、
酢
と
い
っ
し
ょ
に
摂
る
と
吸
収
が
よ
く
な
り

ま
す
。
ａ
を
多
く
含
む
小
松
菜

桜
え
び

海
草
類

豆
腐

納
豆
な
ど
と
組
み
合
わ
せ
る
と
よ
り
効
果

的
で
す
。

ま
た
、酢
酸
に
は
食
材
中
の
Ｃ
を
浴
か
す
働
き

が
あ
る
の
で
、
骨
付
き
の
肉
や
魚
を
煮
る
時
に
酢

を
使
う
と
、
Ｂ
の
中
の
Ｃａ
が
溶
け
出
し
て
、効
率
よ

く
摂
取
で
き
ま
す
。

【殺
薗
効
果
】

酢
に
は
食
品
中
の
雑
菌
の
増
殖
を
抑
え
て
腐
敗

を
防
ぐ
働
き
が
あ
り
ま
す
。
一ｃ
の
殺
菌
作
用
を
上

手
に
利
用
し
て
、
三日
か
ら
酢
じ
め

酢
漬
け

酢
洗

い
な
ど
の
調
理
法
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
卵
と
油
と
い
う
い
た
み
や
す

い
原
料
か
ら
で
き
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
日

も
ち
す
る
の
も
酢
の
力
に
よ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、

布
巾
や
ま
な
板
な
ど
の
調
理
道
具
の
殺
菌
に
も
安

心
し
て
使
え
ま
す
。

こ
の
他
に
も
、
肉
や
魚
を
酢
で
煮
る
と
軟
ら
か

く
な
る
の
で
、魚
は
骨
ご
と
食
べ
ら
れ
た
り
、臭
み

が
消
え
た
り
と
い
う
効
果
も
あ
り
ま
す
。
自
分
に

含
っ
た
味
や
効
能
の
酢
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1葉tttRi雖
句ヽ ぜ黛誅
誉芋酢 c̈tc.

酢は調味料としてスーパー

などで買う方がほとんどだと

思いますが、薬局にもいろい

ろな酢があります。健康飲料と

してそのままであるいは薄め

て飲んだり、梅や大豆などを漬

け込んたり、酢の物などの料

理に使つたりいろいろな利用

法があります。

りんご酢にハチミツを加え

たものや天然醸造の純米黒酢、

りんご黒酢、紫芋酢などを揃え

ています。ご相談ください。

すべての病院・医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて日剤いたします。

〈Jt'安 店薬剤師 よしどみ〉
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