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Iずんき通信
『乳
酸
菌
』
と
は
乳
糖

ぶ
ど
う
糖
な
ど
の
糖
類

を
発
酵
さ
せ
て
乳
酸
を
産
生
す
る
細
菌
（約
４０
種

類
）
の
総
称
で
す
。
，し
の
う
ち
、
牛
乳
や
肉
類
の
中

で
育
つ
も
の
は
動
物
性
乳
酸
菌
、
漬
物

果
汁

穀

類
の
中
で
育
つ
も
の
は
植
物
性
乳
酸
菌
と
呼
ば
れ

ま
す
。
乳
酸
菌
と
い
う
言
葉
か
ら
は
ヨ
ー
グ
ル
ト

や
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
を
連
想
す
る
方
が
多
い

か
と
思
い
ま
す
が
、実
は
、
漬
物
や
味
噌

し
よ
う

ゆ
な
ど
の
発
酵
食
品
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

動
物
性
乳
酸
菌
が
育
つ
に
は
、糖
分
が
豊
富
で
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
環
境
が
必
要
な
の
で
す
が
、

植
物
性
乳
酸
菌
の
方
は
、栄
養
が
少
な
く
、
塩
分
や

酸
性
度
の
高
い
環
境
の
中
で
も
膏
ち
ま
す
。
，ｃ
の

よ
う
に
生
６
カ
の
強
い
植
物
性
乳
酸
菌
は
食
物
と

し
て
か
ら
だ
の
中
に
入
っ
た
後
、中円
酸
（強
い
酸
性
）

の
中
で
も
生
き
残
り
、
い
き
い
き
と
し
た
状
態
の

ま
ま
腸
ま
で
達
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
近
年

そ
の
パ
ワ
ー
が
注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

善
玉
菌
・悪
玉
菌
ｏ
日
和
見
菌
…

人
間
の
腸
に
は
約
‐００
種
類
、
あ
わ
せ
て
約
‐００
兆

個
の
腸
内
細
菌
が
生
思
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
は
大
き
く
、
善
玉
菌

悪
玉
菌

日

和
見
（ひ
よ
り
み
）菌
拿
］玉
菌
が
優
勢
な
時
は
お

と
な
し
く
、
悪
玉
菌
が
優
勢
に
な
る
と
そ
ち
ら
に

味
方
す
る
菌
）に
分
け
ら
れ
、
通
常
は
バ
ラ
ン
ス
を

保
っ
て
い
ま
す
が
、加
齢

ス
ト
上
ス

飲
酒

喫
煙

な
ど
に
よ
つ
て
善
玉
菌
が
減
少
す
る
と
悪
玉
菌
が

乳
酸
菌
が
こ
の
機
能
を
活
性
化
さ
せ
て
、
病
気
に

対
す
る
抵
抗
力
や
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
も

わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。他
に
も
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
吸
収
や
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
制
す
る
働
き

も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

日
本
人
は
言
か
ら
伝
統
的
に
漬
物

味
噌

し
よ

う
ゆ
な
ど
の
発
酵
食
品
を
好
ん
で
食
べ
て
き
ま
し

た
。発
酵
と
い
う
方
法
は
、
元
々
保
存
上
の
工
夫
と

し
て
利
用
さ
れ
て
き
た
の
で
す
が
、独
特
の
風
味

や
お
い
し
さ
も
あ
っ
て
、
日
常
食
と
し
て
し
っ
か

り
根
づ
い
て
い
ま
す
。
日
本
人
は
乳
製
品
が
一般

に
普
及
す
る
以
前
か
ら
、
ウｃ
れ
ら
の
植
物
性
発
酵

食
品
で
乳
酸
菌
を
摂
取
し
て
い
た
の
で
す
。

食
事
と
し
て
摂
っ
た
乳
酸
菌
は
そ
の
ま
ま
体
内

に
棲
み
つ
く
わ
け
で
は
な
く
、
定
期
間
を
過
ぎ

る
と
か
ら
だ
の
外
に
排
泄
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、

継
続
し
て
損
り
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。植
物

性
乳
酸
菌
と
動
物
性
乳
酸
菌
を
う
ま
く
組
み
合

わ
せ
れ
ば
、食
卓
も
よ
リ
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
に
、
そ

し
て
栄
養
面
で
の
パ
ラ
ン
ス
も
よ
く
な
り
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■球菌?
ヽ ′ヽ

増
え
、
腸
内
環
境
が
悪
化
し

い
ま
す
。
こ
の

時
、
乳
酸
菌
は
善
玉
菌
の
え
さ

助
け
、ま
た
、
乳
酸
を
産
生
し

に
保
ち
悪
玉
菌
の
緊
殖
を
抑
え

の
で
、
そ
の
結

ま
す
。
，ｃ

果
、
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス

の
よ
う
な
働
き
を
も

ク
ス
と
い
い
、
∃
―
グ
ル
ト
の

さ
れ
て
い
ま
す
。
腸
内
環
境
が
整

秘
の
予
防

改
善
に
つ
な
が

は
体
を
守
る
免
疫
機
能
が
備
わ

な
っ
て
増
殖
を

の
中
を
弱
酸
性

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ

に
よ
く
表
示

、
下
痢
や
便

。
ま
た
、
腸
に

て
い
る
の
で
、

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて■剤いたします。

2010年

今年もよろしく

お願いいたします。
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