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こ
れ
か
ら
の
季
節

緑
茶
で
の
う
が
い
を
ぜ
ひ
　
Ｖ

′　
お
す
す
め
し
ま
す
。

日
本
人
の
食
生
活
の
な
か
で
、
欠
か
せ
な
い
飲

み
物
と
い
え
ば
や
は
り
緑
茶
で
す
。
鎌
倉
時
代
の

茶
の
効
能
書
「喫
茶
養
生
記
」
に
よ
る
と
、
お
茶
は

不
老
長
寿
の
薬
と
記
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
効
能

効

果
に
つ
い
て
は
言
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

佐
賀
県
に
は
全
国
で
も
有
数
の
お
茶
の
産
地
「嬉

野
」
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
な
じ

み
深
い
の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。
近
年
、
緑
茶
の

持
つ
効
果
が
科
営
的
に
も
証
明
さ
れ
は
じ
め
、
健

康
飲
料
と
し
て
も
脚
光
を
浴
び
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

お
茶
は
茶
葉
の
発
酵
の
度
合
い
に
よ
っ
て
、
緑

茶
（不
発
酵
Ｙ
ウ
ー
ロ
ン
茶
（半
発
酵
Ｙ
紅
茶
（強

発
酵
）と
大
き
く
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
緑
茶
は

製
造
方
法
に
よ
つ
て
さ
ら
に
、
煎
茶

番
茶

玄
米

茶

ほ
う
じ
茶
等
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
に
分
か
れ
ま

す
。緑

茶
に
は
主
成
分
と
し
て
、カ
テ
キ
ン
類
↑
ｘ
み
）、

カ
フ
エ
イ
ン
（舌
味
）
、
ア
ミ
ノ
酸
類
（う
ま
味
と
日

味
）
、
糖
類
（日
味
）
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ラし

れ
ら
５
つ
の
成
分
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ
て
、
お
茶

の
味
が
決
ま
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
５０
℃
～
６０
℃
の

ぬ
る
め
の
お
湯
で
ゆ
っ
く
り
い
れ
る
と
ア
ミ
ノ
酸

が
多
く
抽
出
さ
れ
、
日
味
や
う
ま
味
も
楽
し
め
ま

す
。　
万
、
８０
℃
以
上
の
熱
め
の
お
湯
で
は
、
カ
テ

キ
ン
や
カ
フ
エ
イ
ン
が
よ
く
抽
出
さ
れ
る
の
で
、

渋
味

苦
味
の
あ
る
、
し
っ
か
り
と
し
た
味
わ
い
の

お
茶
に
な
り
ま
す
。
こ
の
他
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

Ｃ

Ｅ

な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
）し
れ
ら
の
成
分
は
味

だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
緑
茶
の
効
能
を
引

き
出
し
て
い
ま
す
。

「カ
テ
キ
ン
」
の
さ
ま
ざ
ま
な
効
能

緑
茶
の
効
能
の
主
役
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る

の
は
、最
近
、
テ
レ
ビ
や
新
間
等
で
よ
く
目
に
す
る

「カ
テ
キ
ン
」
で
す
。
カ
テ
キ
ン
は
強
い
抗
酸
化
作

用
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
体
内
に
で
き
る
過
剰
な

活
性
酸
素
（細
胞
を
老
化
さ
せ
た
り
、遺
伝
子
に
傷

を
つ
け
た
り
す
る
悪
い
酸
素
）を
除
去
し
て
く
れ

ま
す
。
そ
の
結
果
、
が
ん
予
防
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

低
下
、血
圧
上
昇
抑
制
、血
糖
値
上
昇
抑
制
等
の
さ

ま
ざ
ま
な
効
果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
日
頃

か
ら
緑
茶
を
多
く
飲
ん
で
い
る
地
方
で
は
、
田円
が

ん
畠
円
か
い
よ
う
の
発
症
が
少
な
い
と
い
う
デ
ー

タ
ー
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
カ
テ
キ
ン
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
を
抑
え
る
作
用
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い

ま
す
。〈フ
年
、
世
界
中
で
流
行
が
始
ま
っ
た
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
，し
れ
か
ら
大
流
行
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ
け
で
は

な
く
普
通
の
か
ぜ
も
含
め
た
身
近
な
予
防
策
と
し

て
、緑
茶
で
の
う
が
い
を
ぜ
ひ
お
勧
め
し
ま
す
。
ふ

だ
ん
飲
ん
で
い
る
お
茶
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。
体
温

程
度
ま
で
冷
ま
し
て
か
ら
う
が
い
し
て
く
だ
さ
い
。

緑
茶
は
健
康
に
対
す
る
効
果
だ
け
で
は
な
く
、味

香
り

色
に
よ
っ
て
心
身
を
リ
ラ
ツ
ク
ス
さ
せ
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。
お
気
に
入
り
の
急
須
と
湯
の

み
を
そ
ろ
え
る
こ
と
で
、
よ
り
一
層
お
茶
が
お
い

し
く
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
秋
の
夜
長
、

ゆ
っ
く
り
と
お
茶
を
楽
し
ん
で
み
で
は
い
か
が
で

す
か
？

C  O

みんなで予防しましょう|

さわやかな秋の訪れですが

今年は新型インフルエンザが

心配ですね。今できることはと

にかく『予防』です。毎日繰り返

し耳にすることばかりかもし

れませんが、手洗いとうがい

が基本です。感染した人とそ

の周囲の人はマスクをかけて

ください。普通のかぜだと思つ

ても、咳が出ている場合はマ

スクをかけましょう。家庭で準

備した方がよいもの、手の洗

い方、マスクのつけ方など、店

頭でお尋ねください。

すべての病院・医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて目剤いたします。
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