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②
り
Ｂ
６
し

わ
た
し
た
ち
の
足
は
立
っ
て
い
る
時
は
体
を
支

え
、歩
い
た
り
走
っ
た
り
す
る
時
に
は
体
を
運
ん
で

く
れ
ま
す
。
人
間
が
一生
に
歩
く
距
離
は
約
１１
万
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
で
、歩
く
時
に
足
の
裏
が
受
け
る
重
さ

は
１
歩
に
つ
き
体
重
の
約
１２
倍
に
も
な
る
そ
う
で

す
。
一ｃ
れ
だ
け
の
重
量
に
耐
え
て
く
れ
て
い
る
足

に
感
謝
し
て
、
な
る
べ
く
負
担
を
か
け
ず
に
正
し
く

歩
く
た
め
に
、ま
ず
大
切
む
の
は
自
分
に
合
っ
た
靴

選
び
で
す
。
一立
っ
た
時
に
は
び
っ
た
り
で
も
、歩
い

た
時
に
き
，
つ
く
つ
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
足
に
合
わ

な
い
靴
で
指
や
足
を
締
め
つ
け
る
と
、指
の
働
き
と

足
の
裏
の
神
経
の
活
動
が
鈍
っ
て
血
圧
の
異
常
が

生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、足
の
痛
み
で
ス

ト
レ
ス
が
か
か
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
情
緒
不
安
定
に

も
な
り
ま
す
。

近
年

健
康
を
意
識
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
歩
く
こ
と
に
は
カ
ロ
リ
ー

消
費
や
足
の
筋
肉
の
強
化
だ
け
で
な
く
、い
ろ
い
ろ

な
効
用
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、全
身
の
血
行
が
よ
く

な
り
、
脳
の
血
流
も
改
善
さ
れ
る
の
で
脳
が
活
性

化
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、足
は
心
臓
か
ら
最
も
遠
い
た

め

心
臓
の
ボ
ン
プ
作
用
だ
け
で
は
血
液
が
じ
Ｐ
つ

ぶ
ん
に
届
か
な
い
の
で
す
が
、し
っ
か
り
歩
く
こ
と

に
よ
り
足
の
筋
肉
が
収
縮
し
て
静
脈
を
圧
迫
し
、

そ
の
結
果

血
液
が
心
臓
に
う
ま
く
送
り
返
さ
れ

ま
す
。
つ
ま
り

足
が
ホ
ン
プ
の
働
き
を
し
て
く
れ

る
の
で
す
。
そ
の
た
め
足
は

『第
２
の
心
臓
」
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
自
分
の
足
の
裏
を
じ
っ
く
り
見
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

足
の
一黒
は
単
に
体
を
支
え

る
だ
け
で
な
く
、た
く
さ
ん
の
ツ
ポ
が
あ
っ
て
、全
身

の
健
康
維
持
に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
人
浴
時
や

寝
る
前
の
『足
一黒
チ
エ
ツ
ク
」
を
習
慣
に
し
て
、タ
コ

ウ
オ
ノ
メ
む
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
れ
ば
早
め
に
治

療
し
ま
し
ょ
つ
。
足
の
ケ
ア
が
満
ち
足
り
た
状
態
が

本
当
の
「
満
足
」
な
生
活
の
基
本
で
す
。
健
康
な
足

は
毎
日
の
生
活
を
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

簡
単
に
で
き
る
足
の
運
動

０
握
足
手
運
動
‥
椅
子
か
床
に
座
り
、片
足
を
反

対
側
の
ひ
ざ
の
上
に
の
せ
て
、
手
と
足
の
指
を
交

互
に
組
ん
で
、
足
の
果
と
甲
を
そ
れ
そ
れ
曲
げ
伸

ば
し
し
ま
す
。
次
に
、足
首
を
時
計
ま
わ
り
と
反
対

ま
わ
り
に
ゆ
っ
く
り
回
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
３
～

４
回
く
ら
い
や
り
ま
し
よ
つ
。

◆
足
の
指
回
し
運
動
‥
左
足
は
右
手
で
、
右
足
は

左
手
で
、指
１
本
ず
つ
を
時
計
回
り
に
１０
回
ず
つ
ゆ
っ

く
り
と
回
し
ま
す
。

金
足
指
じ
ゃ
ん
け
ん
　
は
だ
し
に
な
っ
て
床
に
座

り
、足
を
前
に
投
げ
出
し
ま
す
。
５
本
の
足
指
に
力

を
入
れ
て
ギ
ュ
ツ
と
曲
げ
る
の
が
グ
ー
、親
指
だ
け

を
上
に
上
げ
る
の
が
チ
ョ
キ
、す
べ
て
の
足
指
を
広

げ
る
の
が
パ
ー
で
す
。
グ
ー

チ
ョ
キ

パ
ー
と
リ
ズ

ミ
カ
ル
に
各
１０
回
ず
つ
繰
り
返
し
ま
す
。

金
鉛
筆
つ
か
み
運
動
‥
親
指
と
人
差
し
指
の
間
で

つ
か
む
、
５
本
の
指
を
使
っ
て
つ
か
む
、
の
２
通
り

を
得
回
ず
つ
や
っ
て
み
ま
し
よ
つ
ｏ

くすりは食後???

くすりののみ方は―般的に

食後となつていることが多い

のですが、一部の薬 (血糖降

下剤 鎮痛剤など)以外は食

事を抜いた時でも、指示され

た回数でのむ方がきちんと治

療ができます。特に抗生剤は

回数を守ることが大切です。

また、食後というのは食べて

から30分以内という意味です。

わざわざ30分待つ必要はあ

りません。特にあわただしい

朝は食事とともにくすりも、と

いう習慣づけをしてください。

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ
責任を持つて調剤いたします。

t本原店薬剤師 ま́うち:

あなたのまちのくすり箱
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