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あ
ご
を
引
き
背
筋
を

や
ば
す
と

理
想
的
な
姿
勢
を

と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
．

腰
痛
は
人
類
が

一本
足
で
直
立
歩
行
す
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
宿
命
的
な
病
気
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
人
間
は
背
骨
を
軸
と
―ン
で
体
を
支

えヽ
て
い
ま
す
が

こ
の
背
骨
は
ま
２
，
く
に
背
中
を

員
い
て
い
る
わ
け
で
は
な
く

自
然
●
Ｓ
宇
カ
ー
プ

に
な
っ
て
い
ま
「
．
そ
し
て
〓
」
の
形
が
ｔｌ
ち
は
ん

腰
に
負
拒
を
か
け
に
く
い
の
で
す
。
と
こ
ろ
が

習

慣
的
に
悪
い
姿
，
を
と
っ
て
ｔｌ
る
と
背
骨
の
そ
リ

方
が
大
き
く
な
り

そ
の
結
果

腰
痛
が
起
こ
り
ま

す
。
大
り
過
ぎ
る
Ｌ

そ
の
重
さ
を
支
え
る
た
め
に

腰
へ
の
負
拒
が
増
切
し

ま
た

運
動
不
足
に
な
る

と

背
骨
を
支
え
て
い
る
筋
肉
（腹
筋

一日
筋
な
ど
）

が
弱
っ
て

い
ず
れ
も
腰
痛
黒
化
の
原
因
に
な
り
ま

す
．
さ
ら
に

誰
ｔ
，
避
け
ら
れ
な
ｔｌ
の
が
加
ｒ
に

よ
る
肯
の
変
形
で
，
．
一日
骨
は
多
数
の
ｔ
骨
が
プ

ロ
ツ
ク
の
よ
う
に
精
み
聖
な
，
て
い
る
た
め

変
形

が
燿
こ
る
と
地
の
部
分
に
も
影
響
が
ル
●

背
骨

の
後
ろ
に
あ
る
脊
髄
ゃ
神
経
の
東
を
刺
，
し
て
痛

み
が
生
し
ま
す
．

架
，
腰
に
激
痛
が
キ

．̈た
ら

●
わ
て
て
体
ｔ
動

か
さ
な
い
で
す
「
に
し
て
く
だ
さ
い
．
そ
の
場
で

■
に
も
た
れ
る
０

璽
か
け
ｒ
背
中
を
丸
め
た
姿

勢
を
と
う

ま
た
は

楽
●
姿
勢
で
積
に
な
っ
■
痛

み
●
●
く
の
を
待
ち
ま
し
■
つ
．
痛
こ
と
こ
ろ
が
熱

を
お
っ
て
腫
れ
■
い
る
場
合
い

水
や
湿
布
な
ど
で

冷
や

し
ま
す
．
急
性
期
に
は
冷
や
し
て
炎
症
を
鎮

め

慢
性
期
に
な

〓̈
に
ら
温
●
τ
血
澪
循
環
を
よ
く

す
る
と
同
複
，
甲
ま
り
ま
す
．

た
だ
し

身
斬
き
で
き
な
ｔｌ
ほ
ど
の
強
い
打
撲

を
負
一ｒ
に
時

足
が
し
０
れ
た
り
ヽ
■
ら
は
き
ま
で

塙
む
崎

発
熱

嘔
４

卜
痢

距
床
な
ど
艘
痛
以
外

の
症
状
も
あ
る
場
合
は

神
経
の
〓
傷
や
内
臓
素

の
病
気
が
疑
わ
れ
る
０
で
甲
め
に
一゙
診
し
て
く
だ

さ
い
。

日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と
は
…

ま
す
よ
い
姿
勢
を
心
，
け
ま
し
‘
●
．あ
ご
を
引

き
背
筋
を
伸
ぱ
す
と

理
想
的
な
姿
勢
を
と
る
こ

と
が
で
き
ま
す
．
い
●
は

深
く
腰
＝
け
た
時
に
足

の
景
全
体
が
床
に
着
き

膝
が
ほ
ぼ
直
角
に
由
が

る
高
さ
の
も
の
が
よ
い
て
し
ょ
つ
．
車
の
シ
ー
ト
は

ヽ
タ
ル
と
の
距
離
が
近
く
に
な
る
よ
う
に
調
節
し

ま
す
．
ヽ
，
ル
が
遠
い
と
踏
ん
だ
崎
に
背
骨
の
そ

り
が
強
く
な
る
か
ら
で
，
．
ま
た

日
が
思
い
Ｌ

も
の
を
凝
視
し
よ
う
と
し
て
あ
ご
が
前
に
出
て
４

勢
が
悪
く
な
り
ま
す
．

宴
る
時
は
三

つ́
ば
せ
や
ひ
ざ
を
伸
ば
し
た
状

態
で
の
仰
向
け
は
腰
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
．
え

び
の
よ
う
に
腰
を
曲
げ
τ
横
向
き
に
な
る
０

仰

「
け
で
０
さ
を
少
し
立
て
る
と
よ
い
で
し
ょ
つ
．
敷

布
□
が
柔
ら
か
す
ざ
る
と
お
尻
が
沈
み
込
ん
で
腰

の
前
反
り
が
強
く
な
り

逆
に
硬
す
ぎ
る
と
布
団

と
あ
た
る
部
分
が
し
０
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

や
■
同
め
で
お
尻
が
少
し
沈
む
●
ら
い
の
も
の
を

選
ら
で
く
だ
さ
い
．

こ
の
地

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

水
泳

腰
痛
体
摂
な
ど

で
日
頃
か
ら
贖
筋

一一
筋
を
鍛
え
る
の
も
い
い
方

差
で
す
．
た
だ
し

痛
み
が
強
い
時
は
医
師
の
指
示

を
受
け
て
く
だ
さ
い
．
本
の
要
で
あ
る
腰
を
た
い

せ
つ
に
し
ま
し
ょ
つ
。

“募金ありがとう
ございました!"

くは薬局では各店頭に「あ

しなが育英会を支援する会J

への募金箱を設置しています。

日頃から多くの皆様のご協力

をいただいており 心より感

謝いたします。このお金に社

員からの募金と会社からの

分を合わせて、年に2回、会の

方に属けています。病気や事

故などで親をしくしたことも

たちの役にたてるように こ

れからもこの活動を続けてい

きます。

すべての病院 E院 の

処方せんを受けつけ

責任を持つて硼剤いたします。
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