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「
酵
素
」
と
固
い
て

み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
も
の

を
想
，
さ
れ
ま
す
か
，
　
酢
素
Ｌ
は

牛
体
内
の

化
学
反
応
を
Ｆ
滑
に
進
め
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い

種
々
の
た
ん
ば
く
質
の
こ
と
で

「
植
物
の
体
内

で
合
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
間
の
体
に
は
な
ん
と

数
ｉ
種
類
ｔ
の
醸
素
が
存
在
し
て
お
り

そ
れ
そ

れ
が
生
体
内
の
あ
ら
ゆ
る
生
理
機
能
に
門
与
し
て

成
長

拓
酎

生
殖
●
ど
の
生
命
活
動
を
維
お
し
て

い
る
の
で
「
生
命
の
カ
ギ
」
と
も
呼
ば
れ
る
ほ
と
の

重
要
な
，
Ｉ
な
の
で
す
．

こ
一〓
Ｌ

醇
素
０
働
き
を
わ
か
り
ヽ
Ｊ
く
説
明

し
た
例
え
話
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の
■
を
宝
だ

と
す
る
と

栄
を
，
て
る
時
の
主
●
材
料

一“
本

」Ｌ
壁
材
，
と
●
Ｌ
相
当
す
る
の
が
食
物
●

二
大
栄

養
素
で
あ
る
た
ん
は
三
百

脂
●

炭
水
ＩＬ
吻
ｒ
，
ヽ

の
地
の
材
料

一配
線
コ
ー
ド

照
明
器
具
な
ど
二
」

あ
た
う
の
が
微
量
栄
豊
素
で
あ
う
，

亜
＝

カ
ル

シ
■
ム

マ
タ
ネ
シ
■
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
．

そ
し
て

そ
れ
ら
を
■
工
Ｌ
た
り
組
み
立
て
●

り
す
る
大
Ｔ
さ
ん
な
ど
の
■
人
が
酵
ま
で
あ
り

そ
の
職
人
を
手
伝
う
助
手
釣
，
仕
事
，
ビ
タ
ミ
ン

た
と
ｔｌ
う
の
ｒ
す
．
雪
の
よ
い
材
料

一栄
養
素
一
と

綱
０
い
い
職
人
一酵
素
一
Ｌ
優
秀
な
助
，
一ビ
タ
〓

ン
編
一
が
■
っ
て

」
■

は
し
ヽ
て
立
Ｆ
●
家
が
で

き
る
と
い
う
た
け
■
●
．
ｔ
ｔ

■
人
と
は
違
●
て

―
綽
類
の
蔵
素
は
０
と
，
の
１１
事
し
，
で
き
ま
せ

ん
。
し
た
，
っ
て

体
の
性
能
を
■
肯
す
る
た
め
に

は

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
酵
十
が
必
要
●
の
で
す
。

酵

素

の

量

に

は

限

り

が

あ

る

ｙ
素
は

，
物
か
ら
Ｆ
取
す
る
「
食
物
醇
素
」
Ｌ

生
体
内
で
合
成
さ
れ
る
「
遭
，
酵
素

一
と
に
分
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
．
消
在
酵
〓
は
つ
く
ら
れ
る

量
が
遺
伝
子
で
決
ま
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
ｔｌ
ろ

の
で

で
き
う
だ
け
温
存
じ
た
い
も
の
で
「
．
そ
の

た
め
に
は

，
物
酵
素
を
と
れ
だ
け
多
く
■
内
Ｌ

取
リ
ユ
め
る
か
が
重
要
な
ホ
イ
ン
ー、
と
な
り
ま
す
。

現
■
の
食
生
も
で
は

虫
も
食
べ
な
い
き
オｌ
ｔｌ
●

野
市
や

多
く
の
食
品
添
加
物
が
入
っ
た
加
工
食
品

■
■
，
質
や
ホ
ル
モ
ン
剤
配
合
の
飼
料
ｒ
育
て
た

内

ち
¨
卵
な
ど
を
毎
日
□
に
し
て
い
ま
す

そ
し

て

一」
の
よ
う
な
有
害
物
質
を
体
「
か
ら
す
除
す

る
´
」と
に
■
酵
素
は
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

野
三
¨
■
物
は
収
穫
後
も
白
‘
吉
΅
７
・ｔ‐
う
〓

素
や
糖
員
を
使
っ
て
生
命
活
動
を
茫
持
し
て
い
●

●
．
そ
の
た
め

私
た
ち
が
食
，
と
し
■
―Ｉ
Ｌ
す
る

「
に
は

野
■
白
体
の
酵
■
■
か
な
り
減
少
し
て

い
る
の
で
す
．
収
薦
ｔ′
た
て
の
野
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が
甘
■
て
お
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し
い
の
は

生
き
た
ま
ま
の
サ
態
を
食
べ
て
い
る
か

ら
な
の
で
す
．

ｔｌ
か
に
酵
素
を
多
く
摂
る
か
と
い
う
見
■
で
〓

え
■
み
る
と

な
る
ヽ
く
新
鮮
な
ｔ，
の
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与
の
■
の

を
よ
く
な
ん
で
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べ
る
こ
と

そ
し
て

動
値
初
の

パ
ラ
ン
ス
や
棄

茎

根

実

花
の
■

７
ン
ス
を
考
え

て
，
べ
る
こ
Ｌ
な
ど
が
大
切
の
よ
う
で
す
　
■
一

な
■
を
維
■
す
る
た
め
に

た
ま
〓
は
〓
い
な
も

の
に
も
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
ｏ

食物酵素は損れていますか?

毎日の食事から充分量の

食物酵素が摂れれば理想的

なのですが、実際にはなかな

か難しいですね。現在気にな

る不調がある方だけでなく、

これからも若く元気で過ごし

たい方にも補助食品として酵

素を摂る方法がおすすめです。

新鮮な野菜 果物 海草などを

原料にした製品で 酵素の他

にアミノ酸 ビタミン ミネラ

ルまで含んだ製品があります。

店頭ておたすねください。

すべての病院 医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて詢剤t たヽします.
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