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Iずんき通信
私
た
ち
の
体
の
に
お
い
は
赤
ち
ゃ
ん
の
甘
い
に

お
い
か
ら
こ
ど
も
や
若
者
の
汗
の
臭
い
、そ
し
て
加

齢
臭
へ
と
、年
齢
と
と
も
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

最
近
何
か
と
話
題
の
「
加
齢
実
」
で
す
が
、大
き

く
二
つ
の
原
因
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。

一つ
は

皮
脂
の
酸
化
に
よ
る
も
の
で
す
。
４０
才

前
後
に
な
る
と
、
毛
根
の
近
く
に
あ
る
皮
脂
腺
の

中
に
パ
ル
ミ
ト
オ
レ
イ
ン
酸
と
い
う
皮
脂
が
増
加

し
ま
す
。
一ｃ
れ
が
過
酸
化
脂
質
奮
」
れ
も
中
高
年
で

増
加
）
と
結
合
す
る
と
「
ノ
ネ
ナ
ー
ル
」
と
い
う
物

質
が
で
き
て
、い
わ
ゆ
る
「
オ
ヤ
ジ
臭
さ
」
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
ま
た

肉
食

飲
酒

喫
煙

運
動
不
足

ス
ト
レ
ス
な
ど
、生
活
習
慣
病
を
誘
発
す
る
要
因
が

多
い
生
活
を
送
っ
て
い
る
と

加
齢
臭
も
強
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。

二
つ
目
の
原
因
は

腸
内
環
境
の
悪
化
で
す
。
腸

の
中
に
は
常
に
「
善
玉
菌
」
と

「
悪
玉
菌
」
が
い
ま

す
が

年
齢
と
と
も
に
悪
玉
菌
が
増
え
て
き
ま
す
。

ま
た
、
肝
機
能
が
少
し
ず
つ
低
下
す
る
の
で
、食
べ

た
物
が
若
い
頃
の
よ
う
に
う
ま
く
無
毒
化
さ
れ
咎

く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
に
お
い
物
質
が
血
流
に

乗
っ
て
体
内
を
巡
り
、皮
膚
の
表
面
か
ら
汗
と
い
っ

し
よ
に
排
出
さ
れ
て
体
臭
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

体
の
外
側
と
内
側
か
ら
の
ケ
ア

加
齢
臭
予
防
に
は
体
の
外
側
と
内
側
の
両
方
か

ら
の
ケ
ア
が
必
要
で
す
が
、
大
切
な
の
は
、体
の
中

で
に
お
い
物
質
を
発
生
さ
せ
な
い
こ
と
、そ
れ
に
は

胃
腸
や
肝
臓
の
働
き
を
充
分
に
機
能
さ
せ
る
た
め

の
食
生
活
改
善
が
第
一で
す
。
ま
ず
、
腸
内
の
善
玉

菌
を
活
性
化
し
て
く
れ
る
オ
リ
ゴ
糖
を
摂
り
ま
し
よ

う
。
オ
リ
ゴ
糖
は
大
豆

い
ｃぽ
う

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

玉

ね
ぎ

は
ち
み
つ
な
ど
に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品

害
ユ類

海
藻

類

こ
ん
に
や
く
な
ど
）
は
悪
玉
菌
を
体
外
に
排
出

し
て
く
れ
ま
す
。
善
玉
菌
を
増
や
す
働
き
の
あ
る

ヨ
ー
グ
ル
ト
も
お
す
す
め
で
す
。
脂
質
（肉
類

バ
タ
ー

な
ど
）
は
控
え
め
に
し
て
く
だ
さ
い
。

次
に
過
酸
化
脂
質
を
減
ら
す
た
め
に
、抗
酸
化

作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
積
極
的

に
摂
り
ま
し
よ
つ
。
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
や
緑
茶
力

テ
キ
ン
な
ど
の
ポ
リ
フ
エ
ノ
ー
ル
類
や
コ
エ
ン
ザ
イ

ム
Ｑ
ｌＯ
も
有
効
で
す
。
ル
イ
ボ
ス
茶
や
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
利
用
す
る
の
も
い
い
方
法
で
す
。

体
の
外
か
ら
の
ケ
ア
と
し
て
は
、
ま
ず
汗
対
策

で
す
。
吸
湿
性
の
よ
い
下
着
や
汗
取
リ
パ
ッ
ド
な
ど

汗
を
か
い
て
も
な
る
べ
く
快
適
で
い
ら
れ
る
服
装

を
心
が
け
ま
し
ま
つ
。
ま
た
雑
菌
が
繁
殖
し
な
い

よ
う
に
早
め
に
汗
を
拭
き
ま
し
さ
つ
。
）じ
の
時

お

し
ぼ
り
な
ど
の
濡
れ
た
も
の
を
使
っ
た
方
が
汗
の

成
分
ま
で
拭
き
取
れ
る
の
で
よ
り
効
果
的
で
す
。

ま
た
、入
浴
時
に
も
ひ
と
工
夫
。
薬
用
風
呂
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
体
臭
ケ
ア
が
で
き
ま
す
。
コ
ツ

プ
一杯
の
酢
ま
た
は
一握
り
の
塩
を
お
風
呂
に
入
れ

る
と
、
皮
膚
を
弱
酸
性
に
保
ち
雑
菌
の
繁
殖
を
防

ざ
ま
す
。
竹
酢
液
や
本
酢
液
な
ら
よ
り
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
こ
の
夏
、
い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
ま
せ

ん
か
ｏ

ルイポス茶はいかがですn・?

ルイボスは南アフリカの山

野に自生する針葉樹で、その

葉を発酵 乾燥したもの力リレ

イポス茶です。近年、日本でも

健康茶として注目されていま

す。強い抗酸化力を持つので、

体に有害な活性酸素を消して

くれます。また、カルシウム

マグネシウムなどのミネラル

を豊富に含んでいます。ノン

カフェインなので赤ちゃんか

らご年配の方まで安心。この

夏の飲物としておすすめです。

すべての病院・医院の

処方せんを受けつけ

責任を持つて調剤し`たします。

体
の
内
側
と
外
側

か
ら
の
い
ろ
ん
な
ケ
ア
を

試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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